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Maimess Mannheim
Attraktives und abwechslungsreiches Programm vom 25.04. - 10.05.2015

(rbw)160  Schausteller  biet-
en wieder ein attraktives und
abwechslungsreiches Programm.
Biirgermeister Grétsch:  Neben
Altbewihrten haben wir auch
wieder einige neue Attraktionen
zu bieten®. Und Thomas Sprengel,
Geschiftsfithrer des Veranstalters
Grofimarkt, erginzte: ,Wir bieten,
wie jedes Jahr, ein abwechslung-
sreiches Angebot fiir die ganze
Familie. Es soll ja nicht langweilig
werden.” Ganz Mutige konnen
dieses Jahr hoch hinaus. ,Around
the World, das Kettenkarus-
sell der Superlative, katapultiert
sie in luftige 60 Meter Hohe und
serviert freien Blick iber Mann-
heim bis hin zum Odenwald und
iiber die Pfalz. ,Ich weifs noch
nicht, ob ich mich das tiberhaupt
traue” so Biirgermeister Grotsch.
Fiir weiteren Nervenkitzel sor-
gen auch “Villa. Wahnsinn® und
der ,Encounter” - eine Simula-
tion ,Virtual-Movie-Shuttle® -

gruselig, lustig, oder beides? Las-
sen Sie sich iiberraschen. Zum
Kapitin werden die Kleinen im
»Aquaboat®, erstmalig auch auf
der Maimess. Dazu sorgen Auto-
scooter, verschieden Kinderkarus-
sells, Imbissgeschifte, Stuflwaren-
stinde, Eisgeschifte, Verlosungen,
Geschicklichkeitsspiele und viele
Verkaufsgeschifte fir Rundum
- Unterhaltung der Besucher aus
der gesamten Region. ,Treffpunkt
Eichbaum“ bietet die Ruhezone
gleich nach dem Haupteingang.
Mit einem Biergarten von fast
100 m Linge bildet dieser Bereich
das Herzstiick ohne aufdringliche
Musik und lidt zum Ausruhen
und Verweilen ein.

Sonderveranstaltungen sind un-
ter anderem der ,Happy Mon-
day“. Besucher der Mess konnen
am Montag, den 27.04. und am
Montag dem 04.0S. wihrend der
gesammten Offnungszeit die im
Vorfeld (weiter auf Seite 2)
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Infos: Mittwoch, 15-19 Uhr und
Samstag und Sonntag, 13-17 Uhr
im Beratungsburo Preiselbeerweg 34
(direkt im Baugebiet Lutzelsachsen-Ebene)

Tel. 0171 2679863 - www.rosenhof-immobilien.de

Foto: Kirmestom

Weinheim - Liitzelsachsen

Moderne Doppelhaushalften

mit groBen Grundstiicken

KfW-70-Ensemblehduser, 202 m? Wohn-/Nutz-
flache, ab 416.900,- € inkl. Keller, Grundstiick,
Maler, Bodenbeldge, 1 Stellplatz, 1 Garage.
Provisionsfrei! (NW, V: 82 kWh/(m?a), KI. )
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Siedlergemeinschaft Speckweg

Lernt den perfekten Baumschnitt

(Ib)Interessierte Mitglieder der Sied-
lergemeinschaft Speckweg trafen sich
im Garten der Familie Windhager auf
dem Waldhof zu einem Friihjahrs-
schnittkurs fiir Obstgehélze. Eroffnet
wurde das Treffen erstmals von der
neuen Vorsitzenden der Siedlerge-
meinschaft Karin Pacel

yLieber kriftig schneiden, statt dangst-
lich schnibbeln, und immer dann
wenn es fir den Baum richtig ist —
nicht erst, wenn die Stadt die Griin-
abfille abholt“ so der Fachmann Sven
Gorlitz vom Verband Wohneigen-

tum. Fir Obstbiume, so zum Bei-
spiel, ist es sinnvoll, diese direkt nach
der Ernte kraftig zurtickzuschneiden.
Neugierig folgten die Zuschauer den
Ausfihrungen des Garten - Fach-
manns. Neben dem Baumschnitt gab
es aber auch viele Tipps rund um
den Schnitt von Gehdlzen, Hinweise
zum Diingen und den Umgang mit
den Geritschaften. Fiir das leibliche
‘Wohl war auch bestens gesorgt. Beim
anschlieBenden gemeinsamen Imbiss
mit Brezeln und Getrinken wurde
noch ausgiebig gefachsimpelt.

Foto: Lothar Binder

Spate Ehrung fiir Sepp Herberger

Erster Spatenstich zur Umgestaltung des Platzes — Hoffnung fiir Waldhof-Schule

Prominenzaus Stadtpolitik und
Sport feierten an der Kreuzung
Oppauer Strafe / Otto Siffling
— Strafle viele symbolische erste
Spatenstiche fiir die Gestaltung des
Sepp-Herberger-Platzes.  150.000
Euro stellt die Stadt dafir aufler-
planmifig bereit, 30.000Euro steu-
ert die DFB-Stiftung Sepp Herber-
ger bei. Gemeinsam méchte man an
Herberger ,angemessen” erinnern,
wie Oberbiirgermeister Dr. Peter
Kurz sagte.

Noch strahlte die Sonne, als der
OB die zahlreichen Giste, darunter
DFB-Vizeprisident Eugen Gehlen-
borg, Schatzmeister Reinhard Grin-
del, Stiftungs-Kurator Michael Her-
berger, Otto Rehhagel, Horst Eckel,
Dieter Kiirten, Klaus Schlappner
sowie etliche Stadtrite begriifite.
Der Biirgerinitiative Waldhof West
sei das Ereignis zu verdanken, lob-
te der Oberbirgermeister. Die
Stadt habe sich mit Sepp Herberger
nicht so leicht getan. ,Etwas spit”
komme nun die Ehrung. Bei der
Platzgestaltung soll es jedoch nicht
bleiben. Auch den Schulhof méchte
man einbeziehen. Um dessen Ge-

staltung mithen sich Lehrer, Eltern
und Schiiler bereits seit Jahren. Ihre
Prisentation vor den Michtigen
aus Sport und Politik hinterlie8 of-
fenbar groflen Eindruck. Dr. Kurz
jedenfalls diente die Schule der
Stiftung als ,interessanten Koope-
rationspartner® an.

Auf dem Luzenberg ist Herberger
aufgewachsen. Nach dem frithen
Tod des Vaters, Arbeiter bei der
»Spiegel” verloren Witwe und Kin-
der das Wohnrecht in Luzenberg
und man zog nach Waldhof um. Der
kleine Josef besuchte die Waldhof-
schule, kam frith zum SV Waldhof
und war dort Leistungstriger, bis
er 1921 nach ungliicklichem Inter-
mezzo bei Phonix beim VfR Mann-

heim einstieg. Diesen Wechsel |

des Geldes wegen verziehen dem
damals bettelarmen Herberger die
Waldhofer lange nicht.

yHeute holen wir unseren Seppl
heim, heim auf seinen Waldhof®
rief Jurgen Kurtz, Sprecher der Biir-
gerinitiative am Mikrophon aus.
»Es ist nie zu spit” fiir eine Ehrung,
bescheinigte der DFB-Vize dem
Oberbiirgermeister. Das Timing

Maimess Mannheim

vom 25.04. - 10.05.2015

(weiter von Seite 1)

verteilten Gutscheine mit attrak-
tiven Angeboten bei den an der
Aktion beteiligten Schausteller-
betrieben einldsen. ,Feuerwerke
sind am 01.05. und 08.05. Mit
Unterstiitzung der Stadtpark Man-
nheim GmbH konnte eine neue Ab-
schussstelle gefunden werden. Der
Abschussplatz liegt auf einer Erho-
hung im Herzogenriedpark direkt
am Neuen Messplatz. Dadurch kon-
nen neue Effekte zum Einsatz kom-
men und das gesamte Feuerwerk
wird gegen 22:00 Uhr fiir alle Mess-
besucher besser zu sehen sein. Am
30.04. und 07.0S. startet der ,Fami-
lientag der Schausteller mit halben

Preisen an den Fahrgeschiften und
Sonderangeboten an den Verkaufs-
geschiften. Der Kindernachmit-
tag mit den Heimkindern aus dem
Stadtgebiet findet am 06.05. statt
und der Seniorentag, veranstaltet
vom Seniorenbiiro der Stadt Mann-
heim am 04.05.2015

Genaue Termine im Uberblick:

Samstag, 25. April 2015, 17.00 Uhr
Offizielle Eroffnung und Bieranstich
mit Biirgermeister Michael Grétsch im
Festzelt ,Circus, Circus”

Donnerstag, 30. April 2015
Familientag der Schausteller mit hal-

. b
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fir den 1. Spatenstich sei optimal
gewihlt: der 118. Geburtstag von
Sepp Herberger, der Griindungstag
der Stiftung (28. Mirz 1977, vier
Wochen vor Herbergers Tod).

Mit sechs bis acht Wochen Bauzeit
wird gerechnet. Die grofle Einwei-

ben Fahrpreisen und Sonderangeboten

Freitag, 01.Mai 2015
Feuerwerk

Donnerstag, 07. Mai 2015
Familientag der Schausteller mit hal-
ben Fahrpreisen und Sonderangeboten

Freitag, 08. Mai 2015
Feuerwerk

An Tagen vor Feiertagen ist die
Veranstaltung von 13.00 - 24.00 Uhr
geofinet.

11 ]

hung ist auf 17. Juli, 1S Uhr, bereits
festgelegt.

Noch aber stand am 28. Mirz 2015
der symboltrichtige Spatenstich
bevor. ,So viele Spaten waren nie
hatte der OB einleitend gewitzelt.
Und tatsachlich griffen ungewohnt

viele Prominente zum auf dem Blatt
mit Anlass und Datum beschrif-
teten Spaten. So viele Menschen
taten das, dass einer der vielen
Fotografen das festliche Ereignis
kommandierte. Und die Prominenz
gehorchte brav. eg

STEFAN KARB AVI GMBH

Telefon: 0621 789 79 000

Wenn es gerne etwas ,mehr* sein soll.
-Mehr Service -Mehr Vertrauen
-Mehr Rente -Mehr Mensch

Taubenstr. 1 - 68307 Mannheim Sandhofen

Der Partner zur Erreichung lhrer Ziele u. Wiinsche.

Mit weniger sollte sich niemand zufrieden geben.
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Parkplatznot in Kafertal

Chaotische Parksituation

g A

Fotos: Lothar Binder

(Ib)Werden die Befiirchtungen der
Kifertaler Birger und Gewerbe-
treibenden im Rathaus noch ernst
genommen? Durch den geplanten
Wegfall der Parktasche Mannheimer
Str. Hohe ,Hotel Am Park® wird
sich die, schon jetzt absolut chaoti-
sche Parksituation, noch weiter ver-
schirfen. Eine geplante offentliche
Sondersitzung in dieser Sache wurde
dem Bezirksbeirat schlichtweg ver-
wehrt. Umso mehr kimpfen die Biir-
ger und Gewerbetreibenden um eine
Belebung des Kafertaler Zentrums.

Kurzerhand  organisierten  Chris
Rihm als CDU Sprecher und Gewer-
bevereinsvorsitzender zusammen mit
Michael Mayer und Georg Herrmann
ein Treffen vor Ort, dem zahlreiche
besorgte Biirger und Gewerbetrei-
bende beiwohnten. Warum finden
die Bezirksbeirite bei der Stadt kein
Gehor, werden Biirgerinteressen bei
der Stadt nicht ernst genommen?
Auf Nachfragen der besorgten Biirger
erklarte Rihm, dass sie durchaus ver-
sucht haben, etwas zu bewirken, aber
selbst auf Verbesserungsvorschlige
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haben es die Verantwortlichen der gen (Lt. Lirmgutachten werden zwi-
Stadt nicht fir notwendig empfun- schen 22 und 6 Uhr nicht mehr als
den, auch nur zu antworten. Rihm fiinf Parkbewegungen erlaubt) auch
erlduterte, dass nach einem Informa- nur beschrinkte Parkbewegungen
tionsgesprich mit den Vertretern von méglich und die Senkrechtparker in
Edeka schnell klar wurde dass ,trotz der Gartenstr. sind fiir die Mieter des
Bau einer Parkpalette auf dem jetzi- neuen Edeka — Vollsortimenters vor-
gen Kulturhausparkplatz, am Ende gesehen. Dazu kommen noch die Be-
weniger Offentliche Stellplitze zur rufspendler, die ein grofles Volumen
Verfugung stehen als zum jetzigen an Parkplitzen dauerhaft belegen.
Zeitpunkt.“ Klar ist, Edeka duldet Rihm: "Wir sehen die grofle Gefahr,
im Grunde keine Fremdparker auf dass das im Chaos endet, denn die
dem Kundenparkplatz, nachts sind = Stellplitze die geplant sind, reichen

lichen Bedarf zu decken. Es stehen
schon jetzt regelmiBig Fahrzeuge im
Halteverbot". Unisono sind sich die
Gewerbetreibenden einig — ohne
Parkplitze ist eine Belebung des Ki-
fertaler Zentrums nicht méglich. Der
Appell von Rihm: ,Wir brauchen
Losungen, hier und jetzt! Der schon
jetzt bestehende Parkdruck darf nicht
einfach ausgeblendet werden. Es ist
der falsche Weg erst zu machen und
dann zu schauen, was evtl. passiert.
Hier miissen wir noch was bewegen!*

aufgrund gesetzlicher Bestimmun- bei weitem nicht aus, um den wirk-

Mannheim belegt den 2. Platz

Bundesprasident Gauck gratuliert den Siegern

(red) Berlin, 21. April 2015. Bun-
desprisident Joachim Gauck hat
heute im Deutschen Historischen
Museum in Berlin die Sieger
des Wettbewerbs ,Starke Schu-
le. Deutschlands beste Schulen,
die zur Ausbildungsreife fithren®
ausgezeichnet. Den ersten Platz
auf Bundesebene belegt die Ge-
meinschaftsschule/ Gesamtschule
Nohfelden-Tiirkismiihle aus dem
Saarland. Die Pfingstbergschule aus
Mannheim (Baden-Wiirttemberg)
konnte sich den zweiten Platz si-
chern, den dritten Platz erreichte
die Stidtische Gesamtschule Net-
tetal aus Nordrhein-Westfalen. Die
Schulen setzten sich unter rund 650
Bewerbern durch und iiberzeugten
die Jury mit innovativen Konzep-
ten, systematischer Forderung und
einer gelungenen Berufsorientie-
rung fir ihre Schilerinnen und
Schiiler. Der Wettbewerb primiert
die herausragende Arbeit, die diese
Schulen bei der Vorbereitung ihrer
Schiilerinnen und Schiiler auf die
Berufswelt leisten und wird alle
zwei Jahre von der Gemeinniitzigen
Hertie-Stiftung gemeinsam mit der
Bundesagentur fiir Arbeit, der Bun-
desvereinigung der Deutschen Ar-
beitgeberverbinde und der Deut-
sche Bank Stiftung durchgefiihrt.
»Die Gewinnerschulen férdern glei-
chermafien Persénlichkeit und Aus-
bildungsreife und damit die Teilha-
be der Schiilerinnen und Schiiler an
unserer Gesellschaft. Diese Schulen
sind Orte, an denen sich Lehrkrifte
besonders engagieren und Jugend-

liche gerne lernen. Mit Motivation,
Netzwerken und einem Verstindnis
von Vielfalt als Chance werden hier
gemeinsam fir alle Jugendlichen
echte Anschlussperspektiven er-
reicht’, so Dr. Antje Becker, Ge-
schiftsfiihrerin der Gemeinniitzi-
gen Hertie-Stiftung, stellvertretend
fiir die Kooperationspartner.

Mit dem ersten Platz und 15.000
Euro wurde die Gemeinschafts-
schule/Gesamtschule Nohfelden-
Tirkismithle aus dem Saarland
primiert. Die Schule iiberzeugte
die Jury durch ihre frihe Berufs
orientierung ab Klasse 5, die Forder-
ung der Eigenverantwortung und
Selbststindigkeit der Schilerinnen
und Schiiler, das breite Angebot
an Arbeitsgemeinschaften und das
ausgeprigte ,Wir“Gefihl.

Der zweite Platz ging mit 10.000
Euro an die Pfingstbergschule in
Mannheim (Baden- Wiirttemberg).
Anerkennung erhielt die Schule
fiir ihren besonderen Einsatz bei
der Persénlichkeitsentwicklung
der Schiilerinnen und Schiiler und
den Abschluss eines , Ausbildungs-
pakts“ zwischen den Jugendlichen
ab der 8. Klasse und zahlreichen Be-
trieben der Region, der mafigeblich
den Ubergang in das Berufsleben
erleichtert.

Mit dem dritten Platz und 5.000
Euro wurde die Stidtische Gesamt-
schule Nettetal aus Nordrhein-
Westfalen ausgezeichnet. Sie sticht
durch die Grindung des Berufsori-
entierungsvereins baseL, eine kon-
sequente individuelle Forderung

und ein ganzheitliches Ficherange-
bot mit MINT-Fichern, Sprachen,
Kunst, Musik und Theater heraus.
Zusitzlich zu  den Bundesprei-
sen wurde der Sonderpreis ,Stark
durch Vielfalt” fur besonders ge-
lungene Ganztagskonzepte verge-
ben. Gewinner des mit 3.000 Euro
dotierten Preises ist die Gustav-
Woehrnitz-Mittelschule aus Lohr
am Main (Bayern). Sie hat eine sehr
durchdachte und funktionierende
Rhythmisierung des Schultages er-
arbeitet. Vor- und Nachmittag grei-
fen ineinander und erméglichen so
eine padagogisch sinnvolle Gestal-
tung der zusitzlichen Ressourcen.
Nach dem Wettbewerb geht es wei-
ter Die Geldpreise sind nicht der
Hauptgewinn: Alle ausgezeichne-
ten Schulen profitieren vor allem
von der Aufnahme in das linder-
ibergreifende Netzwerk. Vier Jahre
lang erhalten Lehrkrifte, Schullei-
terinnen und Schulleiter Zugang
zu zahlreichen akkreditierten Fort-
bildungen zur Unterrichts-, Orga-
nisations- und Personalentwick-
lung. Das Netzwerk hat sich so zu
einem Forum entwickelt, in dem
sich die engagiertesten Lehrkrifte
Deutschlands austauschen, weiter
qualifizieren und iber Bundesland-
grenzen hinweg zusammen an der
Schule von morgen arbeiten.
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»@riinzug Nordost und BUGA 2023” abgeschlossen

GroBtes dkologisches Freirau

Foto: red

(red) Die Ergebnisse der zweiten
Stufe des Ideen- und Realisierungs-
wettbewerbs ,Griinzug Nordost und
BUGA 2023“ stehen fest. Damit ist
ein weiterer, wichtiger Schritt hin zur
Entwicklung eines der grofiten oko-
logischen Freiraum-Projekte Mann-
heims getan: Der Griinzug Nordost,
ein Gringirtel fir Mannheim und
eine durchgingige Griinfliche vom
Neckar bis zum Vogelstang-See,
nimmt Gestalt an. Damit ist Mann-
heim auf dem Weg hin zu einer
grineren Stadt, die vielfiltigen und
attraktiven Lebensraum fiir Woh-
nen, Arbeiten und Freizeit bietet.

Im Rahmen der zweiten Wettbe-
werbsstufe war es die Aufgabe der
neun Teilnehmer, die in der ersten
Runde aus 34 Architekten- und Land-
schaftsplanungsbiiros  ausgewihlt
worden waren, die Ausgestaltung
des Griinzugs Nordost zu konkre-
tisieren und eine Ausstellungskon-
zeption fir den Bereich der Bun-
desgartenschau 2023 zu entwerfen.

Die entstandenen Ideen und Entwiir-
fewurdenam 16. April 2015 von einer
50-kopfigen Jury — dem sogenannten
Preisgericht — bewertet. Es setzt sich
zusammen aus zehn Experten aus den
Bereichen Landschaftsplanung und
Landschaftsarchitektur sowie Stadt-

—

F

m-Projekt Mannheims nimmt Gestalt an

i
| g

SPINELLI BARRACKS

planung und Stidtebau und wird er-
ganzt durch Sachpreisrichter, unter
anderem aus Politik und Verwaltung.
Auch Vertreter der vier biirgerschaft-
lichen Planungsgruppen sowie ein
Vertreter des Umweltforums wirken
als Sachverstindige beratend mit.

Die Jury-Entscheidung

Das DPreisgericht hat im Bereich
Landschaft/Freiraumplanung
erste Preise und zwei dritte Preise
vergeben. Die ersten Preise erhalten
die Biiros RMP (Bonn) sowie das
Atelier LOIDL (Berlin). Die dritten
Preise gehen an das Biiro lohrberg
(Stuttgart) und MSB Landschafts-
architekten (Hamburg). Insgesamt
standen in diesem Bereich100.000
Euro  Preisgeld Verfiigung.
Die ersten Preise sind jeweils mit
32.000 Euro dotiert, die dritten
Preise mit jeweils 18.000 Euro.
Im Bereich Stiadtebau wurden ein
erster Preis und zwei dritte Preise ver-
geben. Den ersten Preis hat die Jury
an den Stadtplaner und Architekten
Jérg Wessendorf (Berlin) zusam-
men mit Atelier LOIDL vergeben.
Mit den dritten Preisen wurden das
Biiro 711lab (Stuttgart) zusammen
mit dem Biiro lohrberg sowie der
Architekt und Stadtplaner Rolf Sei-
fert (Hamburg) zusammen mit dem

zwei

zur

Die Fantasie anregen

Offentliche Spielplatze fiir eine Finanzspritze zur Umgestaltung vorschlagen

o

Foto: a}'d/Fantﬂ/plainpictz‘trE

(rgz-p/rae). Das naturnahe, freie
Spiel regt die kérperliche und soziale
Entwicklung von Kindern an. Damit
dies auch in stidtischen Gebieten
moglich ist, unterstiitzt die Fanta
Spielplatz-Initiative in diesem Jahr er-
neut zusammen mit dem Deutschen
Kinderhilfswerk und dem TUV
Rheinland hundert Spielplitze mit
Spenden in Hohe von insgesamt 185
000 Euro.

Als zusitzlicher Anreiz wurde der

Biiro MSB Landschaftsarchitekten
ausgezeichnet. Insgesamt standen in
diesem Bereich 50.000 Euro Preis-
geld zur Verfugung. Der Gewinner
des ersten Preises erhilt 30.000
Euro, die Gewinner der dritten Prei-
se erhalten jeweils 10.000 Euro.

Griines Infrastrukturprojekt fiir mehr
Lebensqualitat

Oberbiirgermeister Dr. Peter Kurz
betont die Bedeutung des Wettbe-
werbs fir die weitere Entwicklung
der Stadt: ,Wir haben die Chance,
mit der Neugewinnung und Neu-
gestaltung eines groflen Stadtraums
ein grineres Mannheim von hoher
Qualitit zu schaffen. Entsprechend
viel Miihe geben wir uns mit diesem
groflen Planungswettbewerb. Die
Planungen der Sieger der zweiten
Stufe unseres Wettbewerbs zeigen
ein Bild der moglichen Qualitat die-
ses Griinzugs, der fir die Gesamt-
stadt, die Konversion und die un-
mittelbar angrenzenden Stadtteile
einen positiven Schub auslésen kann.*

Weiterentwicklung von  stidti-
schem Lebensraum auf den Kon-
versionsflichen

yDie Ergebnisse des Wettbewerbs
zeigen uns, wie wir einen qualitativ

Hauptpreis auf 20 000 Euro erhoht.
Bis zum 7. Juni kénnen Trager und
Betreiber von Spielplitzen, Vereine,
Initiativen und Privatpersonen auf
dem Internetportal www.fanta.de/
spielplatzinitiative einen 6ffentlichen
Spielplatz fiir eine Finanzspritze vor-
schlagen. Eine Einverstindniserkla-
rung des jeweiligen Spielplatzeigen-
tiimers ist eine Voraussetzung fir
die Bewerbung. Nicht teilnehmen
kénnen Spielplitze von Kindergir-

hochwertigen Griinzug Nordost rea-
lisieren konnen. Den Raum fiir diese
Entwicklung ,liefern uns die Kon-
versionsflichen. Wir kdnnen diese
freien Flichen nutzen, um Mafinah-
men, die bisher nicht méglich waren,
umzusetzen und den stidtischen
Lebensraum weiter zu entwickeln.
Nunmehr kann ein grofler, zusam-
menhingender Landschaftspark ge-
schaffen werden, der Stadtteile mit-
einander verbindet. Uns bietet sich
die Moglichkeit, ,Stadtreparatur” zu
betreiben und neue Wohn-, Arbeits-
und Freizeitflichen an den Rindern
des Griinzugs zu schaffen’, erliu-
tert Baudezernent Lothar Quast.

Konversion ist griin

yKonversion ist griin und der Griin-
zug ist ein Eckpunkt der Konver-
sion. Wir brauchen &kologische
Frei- und Freizeitriume in unserer
Stadt. Jetzt haben wir die Moglich-
keiten, sie zu erschlieflen und zu
gestalten. Acht ineinander iiberge-
hende Landschaftsparks werden zu-
kiinftig einen Freiraumkorridor von
200 Hektar Fliche bilden, der mehr
Moglichkeiten fiir Freizeit, Erholung
und Naturerlebnis bieten wird. Der
Griinzug Nordost schafft dariiber
hinaus eine fir die Durchliftung
der Innenstadt dringend benotigte
Frischluftschneise, beziehungsweise
neue Kaltluftinseln, in denen frische
Luft entstehen und in die Innenstadt-
bereiche gelangen kann. Zugleich
werden Biotope miteinander ver-
netzt, sodass viele Tiere und Pflanzen
neuen Lebensraum finden und sich
kiinftig noch besser ausbreiten und
entwickeln kénnen. Der Griinzug
Nordost ist damit ein nachhaltiges,
griines Investitionsprojekt der nichs-
ten Jahrzehnte®, ist sich Umweltde-
zernentin Felicitas Kubala sicher.

BUGA als Impulsgeber fiir den
Griinzug

»Die Planungen, die uns heute vor-
liegen, verdeutlichen auch, wie eine
BUGA 2023 als Teil einer einheit-
lichen Gestaltung des Stadtraums
auf einem Abschnitt des Griinzugs
aussehen konnte. Das zeigt: Ein so
bemerkenswertes Projekt der Stadt-
Umgestaltung, wie der Griinzug
Nordost, ist auch geeignet, als BUGA

ten, Schulen oder Kindertagesstitten.

Im Juli kann jeder online tiber die Ge-
winner abstimmen. ,Jedes Kind hat
ein Recht auf kreatives und sicheres
Spielen”, betont Thorsten Sperlich,
Leiter der Initiative.

genutzt zu werden. Mit Hilfe der
BUGA koénnen wir den schon bei der
Ideensammlung fir das Weilbuch
Konversion gewﬁnschten Griinzug
qualitativ. hochwertig entwickeln.
Denn ein Griinzug ohne BUGA ist in
einem {iiberschaubaren Zeitrahmen
und wirtschaftlich fiir eine Stadt allei-
ne nicht realisierbar. Auflerdem eroft-
net uns die BUGA beim Land Baden
Wiirttemberg eine weit tiber die reine
Stadtebauforderung hinausgehende
Unterstiitzung und es konnen mog-
licherweise sogar EU-Fordermittel
beantragt werden. Fiir ein solches
Projekt braucht es Zeit sowie einen
Antrieb und Impulsgeber. Das leistet
die BUGAY, erklart Michael Schnell-
bach, Geschiftsfiihrer der Bundes-
gartenschaugesellschaft Mannheim.

Das Wettbewerbsverfahren

Fir die Ausgestaltung des Griinzugs
Nordost hat die Stadt Mannheim
einen zweistufigen Ideen- und Rea-
lisierungswettbewerb ausgelobt. 154
interessierte Biiros aus fiinf Landern
bezogen im vergangenen Jahr die Pla-
nungsunterlagen, 46 Biiros meldeten
sich daraufhin unverbindlich an. 30
Biiros haben an einem Riickfrage-
kolloquium teilgenommen, worauf-
hin 34 Wettbewerbsarbeiten letztlich
zur Begutachtung in der ersten Stufe
des Wettbewerbs eingereicht wurden.
Neun dieser 34 Wettbewerbsarbeiten
hatten sich fiir die weitere Bearbei-
tung in der zweiten Stufe qualifiziert.
Nach Abschluss der zweiten Wett-
bewerbsstufe beginnt nun ein for-
malisiertes  Verhandlungsverfahren,
in dem die Biiros Stellung zu den in
der Preisgerichtssitzung festgehalte-
nen Punkten nehmen und inhaltliche
Fragen beantworten. Danach werden
die Biiros anhand des standardi-
sierten, umfangreichen Kriterien-
katalogs bewertet. Dieses Verfahren
wird voraussichtlich bis Ende 2015
dauern. Ziel ist es, das qualifiziertes-
te Biro fiir die im Wettbewerb ge-
stellte Aufgabe auszuwihlen, wobei
nicht nur Kreativitat, sondern auch
die Wirtschaftlichkeit der entwi-
ckelten Ideen ausschlaggebend sind.
Am Ende des Verfahrens soll ein
Biiro oder eine Arbeitsgemeinschaft
mit dem Masterplan fiir das Wett-
bewerbsgebiet beauftragt werden.
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Wein und Stein

Frankisches Weinland: Revolutionére Architektur - gestern und heute

(rgz-p/ho). Freunde edler Tropfen
und Architekturfans kommen wohl
nirgendwo  sonst  gleichermaflen
auf ihre Kosten wie im Friankischen
Weinland. Die Region ist stolz auf
ihre ruhmreiche Vergangenheit - die
sich aber auf Schritt und Tritt im Hier
und Heute spiegelt.

Nebeneinander der Architekturen

Nicht zuletzt Wiirzburg hat sich trotz
der Zerstorungen des Jahres 1945
einen Grofiteil seiner alten Herrlich-
keit bewahrt: Festung und Residenz,
der Kiliansdom, das Kappele und die
Alte Mainbriicke. Zu verdanken ist
die ganze Pracht den Fiirstbischofen,
weltlich-religiésen ~ Wiirdentrigern,
die sich mit ihren Bauten gegensei-
tig ubertrumpfen wollten. Geradezu
revolutiondr mutet in Wiirzburg das

Nebeneinander der Architekturen
an - sichtbar etwa am Marktplatz mit
dem Ensemble aus gotischer Mari-
enkapelle und dem Rokoko-Falken-
haus. Architektonisch nicht zu tiber-
treffen ist das Meisterwerk Balthasar
Neumanns, die barocke Residenz.
Der Faszination des kolossalen, bis
heute in der Konstruktion unerreich-
ten Treppenhauses mit dem beein-
druckenden Deckenfresko des vene-
zianischen Malers Tiepolo kann sich
niemand entziehen.

"ArchitekTouren": Vom barocken
Hofkeller zur modernen Vinothek

Der eindrucksvolle Kontrast zu den
Prachtbauten der Vergangenheit ist
die Weinarchitektur der vergange-
nen Jahre, mit der die frinkischen
Winzer Tradition und neue Ideen zu

METROPOL REGION

einem harmonischen Ganzen vereint
haben. Die lichtdurchfluteten neuen
Vinotheken unterstreichen die Leich-
tigkeit, mit der Fachwerk und Stahl
harmonieren kénnen. Erlebbar wer-
den die Kontraste etwa dann, wenn
man zunichst den Hofkeller unter
der Wiirzburger Residenz besucht -
und dann die moderne Architektur
des Winzerkellers Sommerach, der
Vinothek Divino in Nordheim oder
der Vinothek Iphofen auf sich wirken

lisst. In Nordheim etwa verbinden |

sich Stein, Stahl und Glas, das Halb-
rund der Bartheke findet sich im
groflen Durchlass zum Obergeschoss
wider, zu dem sich eine Freitreppe
aufschwingt. Wege zu moderner
Weinarchitektur weisen vier "Archi-
tekTouren" in der Broschiire "Wein.
Schoner.Land", zu bestellen unter
www.fraenkisches-weinland.de

Foto: djd/CTW/Andreas Hub

Spatenstich fiir groBRte Investition in Sicherheit

Foto: red

(red) Die Stadt Mannheim baut ihre
Fahigkeiten in Katastrophenschutz
und Gefahrenabwehr weiter aus: Mit
dem ersten Spatenstich hat Oberbiir-
germeister Dr. Peter Kurz gemeinsam
mit Vertretern des Landes Baden-
Wiirttemberg, der Stadt Mannheim
und der Feuerwehren der Region das
Startsignal fir den Bau der neuen,
hochmodernen  Hauptfeuerwache
am Neckarauer Ubergang gegeben.

,Rund 47 Millionen Euro investiert
die Stadt Mannheim hier in die Si-
cherheit ihrer Bevolkerung und UN-
TERNEHMENY, sagte Kurz. ,In der
neuen Hauptfeuerwache biindeln wir
Informationen und Fihigkeiten zur
zielgerichteten und effizienten Ge-

fahrenabwehr in unserer Stadt: Auf

18.700 Quadratmetern findet nicht

pusiness
partner

visttenk®

und vie

nur die Berufsfeuerwehr mit Einsatz-
und Verwaltungskriften ihre neue
Zentrale, sondern auch die Abtei-
lungen der Freiwilligen Feuerwehren
Innenstadt und Neckarau. Auflerdem
integrieren wir eine hochmoderne,
ausbaufihige Feuerwehr-Einsatzzen-
trale und die Verkehrs-Leitzentrale in
den Neubau.”

Die neue Hauptfeuerwache wird
auf einem iiber 24.000 Quadratme-
ter groflen Areal an der Neckarauer
Straf8e errichtet. ,Das Baugrundstiick
haben wir auf Basis des Brandschutz-
bedarfsplans danach ausgewihlt,
welcher Standort fiir die Gefahren-
abwehr in unserer Stadt am sinnvolls-
ten ist, betonte Kurz. ,Dabei hat bei
den neun genauer gepriiften Alter-
nativen keine Rolle gespielt, ob das

Mzl info@gg-rrizclisin

Grundstiick bereits im EIGENTUM
der Stadt war oder nicht.” Der vom
Gemeinderat beschlossene Standort
liegt an einer der wichtigsten Nord-
Stid-Verbindungen. So soll sicherge-
stellt werden, dass die Feuerwehr von
ihren drei Standorten in Neckarau,
Rheinau und Kifertal moglichst alle
Einsatzorte in Mannheim innerhalb
von zehn Minuten erreichen kann.
Kurz dankte dem Land Baden-Wiirt-
temberg fir den bisher gewihrten
Zuschuss von 2,2 Millionen Euro fiir
den Bau der Hauptfeuerwache, der
nach den AKTUELLEN Planungen
Ende 2016 abgeschlossen sein soll.
Ebenso lobte er die Projektbeteilig-
ten und die Biirgerinnen und Biirger,
die sich am Bebauungsplan engagiert
und konstruktiv beteiligt hatten.

WL bo-msdisr com
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Verlassliche Hilfe bei der Berufsorientierung

2

Foto: red

(red) Die Rahmenvereinbarung des
Landes zur Zusammenarbeit von
Schulen und Berufsberatung, ge-
schlossen zwischen der AGENTUR
FUR ARBEIT und dem Kultusmi-
nisterium Baden-Wiirttemberg,
unterstreicht die herausragende
Bedeutung gelungener Berufsori-
entierung auf einem dynamischen
Arbeitsmarkt und sich immer wei-
ter differenzierenden Ausbildungs-
und Berufsangeboten. Dass die
enge Verzahnung zwischen Aus-
bildungslotsen, Schulen und Be-
rufsberatern gerade in Mannheim
Vorbildcharakter hat, macht schon
die Bezeichnung deutlich: ,Mann-

FUR SIE HIER VOR ORT

Thr Mannheimer Bestattungsfachbetrieb

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalititen und Amtswege
auf allen Mannheimer Friedhofen titig
Tag und Nacht dienstbereit
auf allen Mannheimer Friedhofen
Auf Wunsch Hausbesuche
Erd- od. Feuerbestattung

— (zzgl. amtl. u. Friedhofsgebiihren)

Bestattungsvorsorge ® Sterbegeldversicherung
bis zum 85. Lebensjahr

Waldstraf3e/Ecke Waldpforte

Mannheim = 0621/7 48 23 26

heimer Trio®

Als Gastgeber begriiite Ulrich
Manz, Vorsitzender der Geschifts-
fihrung der Arbeitsagentur Mann-
heim, Hartwig Weik, Amtsleiter des
Staatlichen Schulamtes Mannheim,
und Dr. Ulrike Freundlieb, Burger-
meisterin fiir Bildung, Jugend und
Gesundheit, Vertreter aller Akteu-
re des Ubergangsmanagements
zwischen Schule und Beruf bei der
Veranstaltung ,Starten statt War-
ten — Ausbildung ohne Umwege”
in der Arbeitsagentur Mannheim:
,In Mannheim haben wir seit vie-
len Jahren ein gut entwickeltes und
bewihrtes Kooperationsnetzwerk,
um die Entwicklungschancen der
Schiilerinnen und Schiiler und die
Fachkriftesituation zu verbessern®,
erliuterte die zustindige Dezer-
nentin Dr. Freundlieb. ,Die Stadt
Mannheim pflegt eine sehr intensi-
ve Zusammenarbeit mit dem Staat-
lichen Schulamt, den einzelnen
Schulen und der AGENTUR FUR
ARBEIT.” Bereits im Jahr 2013
wurde hierfiir eine Kooperations-
vereinbarung unterzeichnet.

Rund 1,3 Millionen EURO inves-
tiert die Stadtverwaltung in ergin-
zende Mafinahmen, um einen gelin-
genden Ubergang der Schiilerinnen
und Schiiler ins Berufsleben zu
gestalten. ,Seit drei Jahren prifen
wir Einzelangebote, bewerten die-
se hinsichtlich Effizienz und Erfolg
und gestalten sie bei Bedarf neu®
fuhr Dr. Freundlieb fort. ,Gleich-
zeitig Ubernehmen wir zusitzlich
die Rolle eines Koordinators, um
die vielfaltigen Angebote und Mafi-
nahmen zielfithrend zu biindeln
und in ihrer Wirkung zu steigern.”

Beispielhaft ist die flichende-
ckende Einfithrung der Ausbil-
dungslotsen an Werkrealschulen.
Die Lotsen arbeiten eng mit einer
Tandemlehrkraft und einem Be-
rufsberater der ARBEITSAGEN-
TUR zusammen. ,Die durch die
Rahmenvereinbarung aus  den
Tandems entstandenen festen Tri-
os sind den Jugendlichen eine ver-
lissliche und umfassende Hilfe bei
der Weichenstellung ihres weiteren
Lebensweges", weifs die zustindige
Dezernentin um die gewaltigen He-
rausforderungen bei der Planung
einer beruflichen Zukunft. ,Eine
solche Entwicklung wiinschen wir
uns auch fiir die Realschulen, an
denen wir bisher Ausbildungshelfe-
rinnen und -helfer einsetzen.

Mit dem auf die individuellen BE-
DURENISSE der Schiilerinnen
und Schiiler zugeschnittenen An-
gebot, schaffen die Kooperations-
partner eine wichtige Grundlage
fir einen gelungenen Start in das
Berufsleben — und in eine vielver-
sprechende Zukunft.
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Praxis Dr. Margit Bechtold Zahndrztin

-

1

.-.
Die professionelle Zahnreinigung ist die zentrale vorbeugende
MafBBnahme, die dazu beitrégt, in fast jedem Mund Karies und
Parodontose zu verhindern. Sie ist weit mehr als eine mo-
mentane kosmetische Behandlung, sondern trégt, regelmdBig
durchgefihrt, dazu bei, dass Zéhne und Zahnfleisch bis ins
hohe Alter gesund erhalten werden.

LemaitrestrafBe 5 * 68309 Mannheim
Tel. 0621-734820 * Fax 0621-735001

E-Mail: Be-Ke.Zahn@t-online.de
Web: www.zahnarztpraxis-bechtold.de

“ Evangelische Heimstiftung

Seniorenzentrum Rheinauer Tor

Gute Pflege hat einen Namen

Wir bieten Ihnen: ) Dauerpflege
» Kurzzeitpflege
b Beschiitzender Wohnbereich
» Cafeteria mit Mittagstisch

fon o
NOtfa|;t1€3:7 47 | Gerne beraten wir Sie unter
(0150 echmgenine | Tel. (0621) 8425 90-0

| Rund um Aie q. -

RelaisstraBe 2 - 68219 Mannheim

www.seniorenzentrum-rheinauer-tor.de
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Stimmliche Uberlastung im Job

Heiserkeit kann durch falsche Sprechtechnik entstehen

Foto: djd/G. Pohl-Boskamp

(djd/pt). In nahezu jedem JOB ist
Kommunikation gefragt. Typische
"Vielsprecherberufe" bringen aller-
dings eine deutlich hohere Belastung
fiir die menschliche Stimme mit
SICH. Beim Unterrichten, dem Vor-
stellen einer Priasentation oder bei
der Arbeit am Telefon - wer sein Pub-
likum durch Worte tiberzeugen will,
kann SICH einen diinnen Stimm-
klang nicht leisten. Zwar kann eine
Erkiltung die Ursache fiir Heiserkeit
sein, doch die Symptome sollten kei-
neswegs tibergangen werden. Weiter-
fithrende Informationen rund um das
Thema Stimme und Heiserkeit gibt
es unter www.rgz24.de/stimme. Oft

Foto: did/medi

(djd/pt). Die Volkskrankheit Rii-
ckenschmerz kann viele Ursachen
haben. Hiufig sind es verschleiflbe-
dingte Beschwerden wie etwa die
sogenannte Facettengelenksarthrose.
Dabei erhoht SICH der Druck auf
die Facettengelenke - die hinteren
Verbindungen der Wirbelkérper
- durch den Verschlei3 der dazwi-
schenliegenden Bandscheiben. Die
Knorpelschicht der Gelenke nutzt
sich ab, die Knochen reiben aufein-

steckt auch eine Uberbeanspruchung
hinter der Symptomatik, was zu einer
schmerzhaften Knétchenbildung auf
den Stimmbandern fithren kann. Ge-
gebenenfalls missen diese operativ
entfernt werden und es kann zu dauer-
haften Stimmstérungen bis hin zur
Berufsunfihigkeit kommen.
Frithzeitig Stimme befeuchten

Das Hauptproblem ist oft mangelnde
Feuchtigkeit. Wenn Mund- und Ra-
chenschleimhaut stark austrocknen,
wird Sprechen unmdglich. Wer jetzt
versucht, doch noch einen Ton he-
rauszubekommen, strapaziert seine
Stimmlippen zusitzlich. Viel trin-

ander. Das fiihrt oft zu chronischen,
tief
Dann konnen spezielle Riickenorthe-
sen wie etwa "Lumbamed facet"” von
medi helfen. Sie entlasten die Facet-
tengelenke, verbessern die Haltung
und reduzieren Schmerzen. Riicken-
orthesen kommen auch zum Einsatz,
wenn die Beschwerden Alltagsaktivi-
titen erschweren. Durch die Wirme
und den Massageeffekt konnen Mus-
kelverspannungen abgebaut werden.

sitzenden Riickenschmerzen.

ken, Bonbons oder Inhalationen mit
Salzlosungen helfen allerdings nur
kurzfristig. "Entscheidend ist eine
dauerhafte Befeuchtung der Schleim-
haut", so Prof. Dr. Hans Behrbohm,
Chefarzt der HNO-Heilkunde in
Berlin. "Langanhaltende Feuchtigkeit
spendet Hyaluronsaure." Der Hydro-
gel-Komplex, der sich beispielsweise
beim Lutschen von GeloRevoice
Halstabletten entwickelt, legt sich
besinftigend und schiitzend iiber
die gereizte Schleimhaut. So wird die
trockene Mund- und Rachenschleim-
haut fiir mindestens eine Stunde, oft
sogar langer befeuchtet.

Bauchatmung ist weniger anstreng-
end

Das Sprechen lisst sich mit Sport ver-
gleichen: Erst aufwirmen, dann los
legen! Vor einer lingeren Rede emp-
fiehlt es sich, den ganzen Korper zu
dehnen und zu lockern. Die Gesichts-
muskeln kénnen durch Gihnen oder
Kaubewegungen auf Betriebstempe-
ratur gebracht werden. Die Stimme
selbst lisst sich durch Summen akti-
vieren. Zwar liegt der Stimmsitz im
Kehlkopf, doch die richtige Atmung
ist ein wichtiges Element beim Spre-
chen oder Singen. Als stimmscho-
nend gilt die Bauchatmung, bei der
die Stimmlippen durch die natiirlich
ausstromende Luft zum Schwingen
gebracht werden. Den Bauch dabei
moglichst locker halten und beim
Einatmen nach auflen bringen. Wer
hingegen hektisch in die Brust hinein
atmet, redet mit viel Druck und be-
lastet seine Stimme.

Die Fehlstellung der Fifle kann eine
weitere Ursache fiir Riickenschmer-
zen sein. Moderne orthopidische
Einlagen wie die igli-Carbon-Einla-
gen von medi dienen der gezielten
Korrektur.  Eine  Carbon-Spange
sowie Stimulationselemente an der
Unterseite der Einlage geben Halt,
korrigieren die Fu8stellung und akti-
vieren die Muskulatur. Die Orthesen
und Einlagen werden bei Notwendig-
keit vom Arzt verordnet. Im medizi-
nischen Fachhandel werden sie an-
gepasst. KOSTENLOSE Broschiiren
konnen unter Telefon 0921-912-750
und unter verbraucherservice@medi.
de angefordert werden. Handlerfin-
der: www.ifeelbetter.com.
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Wenn Heuschnupfen schwacht

Heuschnupfen kann ermiiden und die Leistungsfahigkeit mindern

Foto: Idja’/‘z-fz’rinazle/lmag; Source

(djd/pt). Mit ein bisschen Niesen
ist es nicht getan: Klassischer Heu-
schnupfen, auch unter der Bezeich-
nung saisonale allergische Rhinitis
bekannt, kann mit seinen ldstigen
Symptomen die Lebensqualitit oft
erheblich beeintrichtigen. Denn zu
Niesen, Triefnase und juckenden Au-
gen kommen meist auch ein gestérter
Schlaf und damit starke Tagesmudig-
keit hinzu. Darunter leiden die Be-
troffenen, denn gerade bei schonem
Wetter und linger werdenden Tagen
mochten sich die meisten von uns bei
offenem FENSTER oder in der freien

=

Natur auf die schone Jahreszeit ein-
stimmen.

Bei starken Beschwerden zum Arzt

In den Jahren 2008 bis 2011 litt im-
merhin ungefihr jeder achte Bundes-
biirger im Alter zwischen 18 und 79
Jahren an Heuschnupfen. Er ist un-
angenehm und eine Abhilfe oft nicht
leicht. Der erste Schritt ist immer das
Meiden der entsprechenden Allerge-
ne, vor allem aus Bliiten. So sollten
morgens und wihrend des Tages
Tiren und FENSTER geschlossen

gehalten oder Pollenfilter am Fens-
ter eingebaut werden. Um trotzdem
auftretende lastige Symptome richtig
zu therapieren, kann der rechtzeitige
Gang zum Arzt wichtig sein. Denn es

- gibt zwar viele rezeptfreie MITTEL
| gegen Heuschnupfen, aber gerade
| das grofle Angebot macht es schwie-

rig, selber die optimale Medikation
zu finden.

Mittel zur Kurzzeit-Behandlung

Patienten mit Heuschnupfen kénnen
von Medikamenten profitieren, die
vom Arzt verordnet werden miissen.
Dazu gehoren zum Beispiel Kortison,
das oft als Spray zur Abschwellung
der Nasenschleimhdute eingesetzt
wird, und verschreibungspflichtige
Antihistaminika - weitere Informati-
onen dazu gibt es unter www.rgz24.
de/heuschnupfen. "Fir die kurzzei-
tige Behandlung der Heuschnupfen-
beschwerden bis zu maximal zehn
Tagen steht nun in Deutschland Ae-
rinaze als Tablette zur Verfiigung", er-
klart Prof. Dr. Dr. h.c. Claus Bachert
von der Universititsklinik Gent in
Belgien. "Das neue Kombinations-
medikament enthalt ein bewihrtes
Antihistaminikum, das die Wirkung
des Allergie-Botenstoffes Histamin
hemmt und dabei nicht miide macht,
sowie Pseudoephedrin, das die Na-
senschleimhaut abschwellen lisst."

Abwechslungsreich und gesund

Leckere Hafermahlzeiten konnen die Herz-Kreislauf-Gesundheit unterstiitzen

Foto: dja/Hafer Die Alleskorner

(djd/pt). Erhohte Cholesterinwerte,
Storungen im Zuckerstoffwechsel,
Bluthochdruck oder Ubergewicht:
Diese Faktoren kénnen Ausloser fiir
Gefiflschidigungen und Erkrankun-
gen des Herz-Kreislauf-Systems sein
und in der Folge zu Herzinfarkt oder
Schlaganfall fiihren. Regelmafige Be-
wegung und eine Erndhrung, bei der
weniger fettreiche tierische und mehr
pflanzliche LEBENSMITTEL - wie
Vollkornprodukte, Obst und Gemiise

- auf dem Speiseplan stehen, kénnen
die Risikofaktoren positiv beeinflus-
sen. So bestitigt die Deutsche Gesell-
schaft fur Ernahrung, dass Getreide-
vollkornprodukte und Ballaststoffe
diesbeziiglich  gesundheitsférdernd
sein kénnen.

‘Wer Lebensmittel aus Hafer in seinen
Speiseplan einbezieht, tut einiges
fur eine herzschonende Ernihrung.
Denn Hafererzeugnisse haben als

Vollkornprodukte nicht nur einen
hohen Ballaststoff- und Nihrstoffge-
halt, sondern das Hafer-Beta-Glucan
- ein Ballaststoff, das den Choleste-
rinspiegel ausbalancieren kann. Die
Vielfalt der Haferprodukte sorgt da-
bei fiir Abwechslung: Zum Frithstiick
ein Misli aus kernigen Haferflocken
oder ein Porridge mit frischem Obst,
als Zwischenmabhlzeit ein Fruchts-
hake mit I6slichen Haferflocken.
Zum Mittagessen gibt ein Salat aus
Hafergriitze und Gemiise mit Fisch
eine mediterrane Note, und zum
Nachmittagskaffee ist ein fruchtig-
leichter Hafer-Guglhupf mit Him-
beeren schnell gebacken.

\ |
o -& -
[@Koob

Horgerate . uteit i Mok

Eine gute Versorgung hat einen Namen - Koob Hérgeréte -

Seit (ber 53 Jahren betreibt die Koob Horgerate GmbH, als
modern  ausgerichtetes,  inhabergefiihrtes ~ Unternehmen,
Horgeréatefachgeschéfte in der Metropolregion Rhein-Neckar.
Insgesamt betreut Koob mit mehr als 12 Mitarbeitern fast 21.000
Menschen mit Horbeeintrchtigungen. Koob zahlt damit zu den
groRten Dienstleitungsunternehmen im Bereich der Horgerate-
versorgung in der Metropolregion Rhein-Neckar.

Méchten Sie dazugehéren? Zur Verstarkung unseres Teams fir
unsere Standorte in Mannheim suchen wir

- Horgerateakustiker-Meister (m/w)
(mit Filialverantwortung)
- Horgerateakustiker (m/w)

- Kaufm. Angestellte (m/w)

Wir wiinschen uns engagierte Mitarbeiter mit einer positiven
Einstellung und legen Wert auf ein kooperatives Miteinander und
auf eine gute Arbeitsatmosphére. Es erwartet Sie ein spannendes
Arbeitsumfeld bei iberdurchschnittlicher Bezahlung.

Fir Vorabinformationen steht Ihnen geme Herr Frey zur
Verfiigung. Tel. (0621) 23596. Ihre schriftliche Bewerbung senden
Sie bitte an:

Koob Horgerate GmbH, Thomas Frey, Q1, 12, 68161 Mannheim,
gerne auch per Mail an: bewerbung@koob.de. Ebenfalls sind auch
Initiativbewerbungen willkommen.

seit 1961 Erfolgreic

gutes Horen

www.metropoljournal.com
verbindet Regionales & Lokales

AmbUlante Pflege

fiir Mannheim, Ludwigshafen und Bergstrasse

\[ Wundversorgung

Grundpflege

Urlaubspflege

Sie erreichen uns:
Mannheim / Ludwigshafen Mannheim Nord

Seckenheimer Hauptstr. 10 Poststr. 33
68239 Mannheim 68309 Mannheim

0621 - 7001 8980

\[ Individuell & professionell

Aktuelle Stellenangebote finden Sie im Internet unter
Bescheinigt durch den MDK mit der Bestnote

www.pflege-profis.info
Wir sind fiir Sie... )

P F L E G E profis
l ... rund um die Uhr erreichbar www.pflege-profis.info k

Luhause GUT gepflegt
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BPD Immobilienentwicklung GmbH ist mit neuem Projekt zuriick

Weitere 55 Eigentumswohnungen in Schriesheim

(red) Stuttgart / Schriesheim — Auf
ihr erfolgreiches Objekt ,VITAL®
lisst die PPD Immobilienentwick-
lung GmbH (ehemals Bouwfonds

Immobilienentwicklung ~ GmbH)
mit der Niederlassung Stuttgart nun
in Schriesheim an der Bergstrafle
die Wohnanlage ,SchillerPLATZ"
folgen. Im zweiten Bauabschnitt wer-
den, ebenfalls auf dem ehemaligen
MVV-Gelinde und Raiffeisenmarkt
an der Schillerstrafle mit ca. 4.116

m? Grundstiicksfliche, weitere S5
Eigentumswohnungen  entstehen.
Der Vertriebsstart fiir die Zwei- bis
Vier-Zimmer-Wohnungen mit einer
Grofe von ca. 60 bis ca. 135 qm hatte
bereits Ende 2014 begonnen, jetzt ist
bereits schon Spatenstich fiir den Bau
der Wohnanlage.

Im ersten Bauabschnitt hatte BPD
Stuttgart bereits 45 Eigentumswoh-
nungen und eine Kindertagesstitte
gebaut, die sich als echter Verkaufser-

Fliichtlingsunterbringung

Kein Konsens bei der Kosteniibernahme

Kreis Bergstrafle (kb.) ,Die offentli-
chen Auferungen zur Kosteniiber-
nahme der Fliichtlingsunterbringung
des hessischen Sozialministers Stefan
Grittner zeigen, dass diesem offen-
bar das Problembewusstsein fiir die
Situation an der kommunalen Basis
fehlt’, kommentiert Kreisbeigeordne-
ter Matthias Schimpf. Der Kreis Berg
strasse verzeichnete in den letzten
drei Jahren ein Defizit von rund 8,5
Millionen Euro fiir die Unterbrin-
gung von Fluchtlingen, zeitgleich
weigert sich die Hessische Landes-
regierung die steigenden Kosten

Viele BAR

Frostfleisch +‘
getreideireies Futter:

der Unterbringung und die damit
verbundenen  Mehraufwendungen
den Kommunen zu erstatten und
iiberdies daraus entstehende Defizi-
te als ,Prognosestorung“ innerhalb
des ,Kommunalen Schutzschirms®
anzuerkennen und erwartet, dass die
Landkreise die Defizite durch weite-
re Sparmafinahmen im allgemeinen
Haushalt auffangen. Vor diesem Hin-
tergrund hat der Kreistag des Kreises
Bergstrasse einstimmig beschlossen,
die Klage des Vogelsbergkreises ge-
gen das Land Hessen auf Ubernahme
der Kosten fiir die Flichtlingsunter-

Warum BARFen oder getrel

Z00
&Co.

D gukl's Trer gad

W
GESHUND
100 % nattrlich
auch fir Allergiker

Eppelheimer Str. 19, 69115 Heidelberg, Tel.: 06221-166173, www.toms-tierwelt.de

| oder
. von der AWO Rhein-Neckar be-

folg erwiesen haben. Das neue Domi-
zil ,SchillerPLATZ liegt noch niher
zur Innenstadt und zum Bahnhof und
garantiert damit ein ,Wohnen der
kurzen Wege".

Das Besondere an diesem Projekt
ist, dass ungefihr die Hilfte der 5SS
Eigentumswohnungen dem Betreu-
ten Wohnen zugeordnet sind. Auf
Waunsch kénnen dort Senioren und/
pflegebediirftige  Menschen

treut werden. Dabei geht es um die

Unterstiitzung der Bewohner bei

deren selbststindiger Lebens- und
Haushaltsfihrung. Im Rahmen des
Betreuungsangebots steht auch ein

Gemeinschaftsraum im Erdgeschoss

fir Feste, Vortrige oder gemeinsame
Unterhaltungsabende zur Verfiigung.
»Es wird eine Durchmischung der
Nutzungsarten geben®, erklart An-
tonius Kirsch, Niederlassungsleiter
von BPD in Stuttgart, und fiigt hinzu:
yHier kann die Familie im Erdge-
schoss mit Gartenanteil wohnen und
die Grofeltern barrierefrei und gut
versorgt in direkter Nachbarschaft.”

Dieses Wohn-Konzept kommt of-
fenbar gut an, denn bereits vor dem
offiziellen Vertriebsstart war das In-
teresse sehr grof8. ,Nachdem wir den

bringung zu unterstiitzen. Auch der
hessische Landkreistag unterstiitzt
das Vorgehen des Vogelsbergkreises
nachhaltig. Der Vorwurf des Sozial-
ministers, dass ,vor Ort das Kosten-
bewusstsein fehle“ und die Ankiindi-
gung, dass die Zuschiisse des Bundes
in Hohe von 37 Millionen Euro ,im
Interesse der Kommunen verwendet
werden wiirden®, statt diese Mittel
direkt an die Kommunen weiterzu-
leiten zeigt eine unertragliche Bevor-
mundungsmentalitit des Staatsmi-
nisters gegeniiber der kommunalen
Ebene, so Schimpf weiter. Der Kreis

defrei fiittern?

Viele Hunde und Katzen haben Pro-
bleme mit der Zusammensetzung des
Futters. Es gibt verschiedene Reakti-
onen: Erbrechen, Blihungen, Durch-
fall, schlechtes Fell, Juckreiz bis zu
yHotspots®. Oft konnen durch eine
Umstellung des Futters diese Proble-
me verbessert werden.

In unserem Sortiment fiihren wir ein
grof3es Sortiment an Frostfleisch, Do-
sen oder getreidefreies Trockenfutter,
sowie ein umfangreiches Programm
an Diitfutter.

Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie
gerne.

Thr Tom s Tierwelt Team

ersten Bauabschnitt sehr rasch an
viele zufriedene Kunden verauflert
hatten, war klar, dass die Nachfrage
im zweiten Bauabschnitt anhalten
wird. Aber dass das Projekt mit sei-
nem Konzept auf solch unglaubliche
Resonanz st63t, haben wir nicht er-
wartet’, berichtet Vanessa Giinthner,
Projektentwicklerin bei BPD.

Die grofe Nachfrage erklart sich der
Bautriger auch durch die Nihe zu
den Einrichtungen des tiglichen Be-
darfs sowie zu Arzten, der RNV-Bahn
und dem angrenzenden Busbahnhof.

Die Gebiude werden nach der Ener-
gieeinsparverordnung 2014 (KfW-
Effizienzhaus 70) errichtet. Die
Architektur und die Aufteilung der
Eigentumswohnungen sind dhnlich
wie im ersten Bauabschnitt. ,In der
Planungsphase haben wir uns am
erfolgreichen ersten Bauabschnitt
orientiert und den Fortschritt der
Technik sowie dem allgemeinen
Know-how angepasst®, erlautert Tho-
mas Zeitzschel, Projektentwickler
bei BPD, Niederlassung Stuttgart.
Die Ausstattung ist modern und
komfortabel — mit Parkett, Fubo-
denheizung, elektrischen Jalousien,
Pelletsheizung, Tiefgarage und Auf-

Bergstrasse hat neben den in Privat-
wohnungen untergebrachten Flicht-
lingen derzeit im gesamten Kreis 65
Standorte von Gemeinschaftsunter-
kiinften. In diesen leben derzeit 1.245
Flichtlinge, von denen 129 Personen
ein Bleiberecht besitzen und drin-
gend privaten Wohnraum benétigen,
um aus den Gemeinschaftsunter-
kiinften ausziehen zu konnen.

Im ersten Quartal hat der Kreis Berg-
strasse 278 Fliichtlinge aufgenom-
men, fiir das zweite Quartal sind 519
Fliichtlinge zur Aufnahme avisiert.
Dies zeigt, dass die Integrationsleis-

zug sowie Terrassen, Loggien und
Balkonen. In den Dachgeschossen
befinden sich sieben Penthouse-
Wohnungen mit groflen Dachterras-
sen und Blick auf die Strahlenburg.
Die Grinanlage wird, wie im ersten
Bauabschnitt, freundlich und locker
angelegt.

Den Vertrieb der S5 Eigentums-
wohnungen hat das Maklerbiiro
IMC Immobilien in Schriesheim
iibernommen. Wie schon im ers-
ten Bauabschnitt verkauft BPD die
‘Wohnungen iiber einen direkten Ver-
triebspartner vor Ort. ,Uber 60% der
Eigentumswohnungen sind bereits
verkauft, wir haben momentan noch
sehr schone Seniorenwohnungen im
Angebot, auch hier ist die Nachfra-
ge sehr grofl. Wir haben immer an
den Baubeginn im Frithjahr 2015
geglaubt, endlich ist es soweit", sagt
Gerhard Becker von IMC Immobi-
lien. Die Fertigstellung des Projekts
ist spitestens Ende 2016 geplant.
Insgesamt investiert BPD Stuttgart
ca. 14 Mio. Euro in das moderne und
zukunftsorientierte Projekt an der
Schillerstrafle.

tung und —arbeit vor Ort zu leisten
ist, derzeit von einer groflen Zahl
ehrenamtlich engagierter Menschen
mit Unterstiitzung der Stidte und
Gemeinden und des Kreises Berg-
strasse und nicht in wohlfeilen Sonn-
tagsreden tber Willkommenskultur
in Wiesbaden. Daher muss es eine
Selbstverstiandlichkeit sein, dass von
Seiten des Landes diese gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe auch gegeniiber
den Kommunen finanziell abgesi-
chert wird, so Schimpf abschliefend.

Alles aus einer Hand

bp business partner...fiir print, web & more

WIR

IHRE

Speisekarten uvm...

bp

entwerfen, produzieren, drucken und verteilen

Beilagen, Flyer, Anzeigen,

Visitenkarten, Briefpapier,

business
partner

bp Unternehmensberatung UG

Poststral3e 21 - 68309 Mannheim -« Tel.: 0621 - 72 73 95 60
www.bp-medien.com
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Weinheim bei Touristen immer beliebter
Zahl der Ubernachtungen und Stadtfiihrungen auf Rekordhoch

(red) Weinheim. Die Zweiburgen-
stadt Weinheim wird bei Touristen
und Ausfliglern immer beliebter:
Das Jahr 2014, es war das Jahr eines
Stadtjubildums mit vielen Veranstal-
tungen, hat alle Rekorde gebrochen,
wie jetzt bei der Mitgliederversamm-
lung des Vereins fiir ,Stadt- und Tou-
rismusmarketing“ bekannt gegeben
worden ist. Die Touristikerin Maria
Zimmermann, die auch den Touris-
musservice ,die bergstrasse” fiihrt, ist
Geschiftsfithrerin, Oberbiirgermeis-
ter Heiner Bernhard ist kraft Amtes
Vorsitzender.

Im Jahr 2014 kamen rund 87 000
Giste in Weinheim an, um dort zu
iibernachten. Die Zahl der Uber-

nachtungen betrug rund 143 500
(gegeniiber 138 000 und 135 000 in
den Vorjahren), dabei sind viele Fe-
rienwohnungen gar nicht statistisch
erfasst. Auch die Zahl der Tagesaus-
fliigler kann man nur schitzen. Sie
diirfte bei tiber einer Million liegen,
wenn man rechnet, dass alleine das
Erlebnisbad ,Miramar® im Jahr von
rund 600 000 Menschen besucht
wird, der Schau- und Sichtungsgarten
,Hermannshof“ von etwa 150 000
Menschen.

Gleichzeitig ist auch die Zahl der
Stadtfihrungen auf 584 gestiegen
(gegeniiber 551 im Vorjahr und 470
im Jahr 2011). Das sind Zahlen,
wie Maria Zimmermann betonte,

die auch mit dem Weinheimer Aus-
nahmejahr 2014 zusammenhingen.
Wegen der ,750-Jahr-Feier” war der
Terminkalender der Stadt mit Events
gefillt, die weit iber die Region
hinaus bekannt wurden, wie zum
Beispiel ,SWR Pfinnle” im Septem-
ber, der ,Concours d’Elegance oder
die Historische Kutschenfahrt von
Schriesheim i{iber Weinheim nach
Lorsch im Oktober.

Das Stadt- und Tourismusmarketing
begleitete dies und mehr mit Akti-
onen und Broschiiren, kiimmerte
sich aber auch dariiber hinaus um
Werbung fiir die Stadt als Ziel fir
Ausfliigler und Touristen. Maria
Zimmermann verwies auch auf die

Feiern mit dem Krautergarten

Beginn der Jubildumsaktionen

Foto: red

(red) Weinheim. Der Friihling ist
mit Wucht, Maigléckchen und ge-
rade rechtzeitig angekommen, um
mit dem Weinheimer Heilkrauter-
garten das Jubilium einzulduten:
Am Samstag, 25. April, feiert das
girtnerische Kleinod auf den Ter-
rassen am Blauen Hut des Schloss-
parks sein 20-jihriges Bestehen.
1995 wurde er angelegt, von An-
fang an ist die Handschrift von

Astrid Eichelroth erkennbar, die
den Garten pflegt, jedes Pflinz-
chen personlich zu kennen scheint
und ihnen nach der Ernte mit Hil-
fe von Tees, Tinkturen und Salben
die heilenden und wohltuenden Ei-
genschaften entlockt. In Weinheim
wird sie bisweilen ehrfurchtsvoll
yKrauterfee” genannt. Der Garten
lockt regelmiaflig Besucher aus der
Region und dariiber hinaus an.

Die Besonderheit am Weinheimer
Heilkrautergarten ist: Die Beete
sind nach der heilenden Wirkung
der Pflanzen eingeteilt. So gibt es
ein Herz-Kreislauf-Beet, ein Leber-
Galle-Beet und zum Beispiel ein
yHerz-Lunge“Beet. Astrid Eichel-
roth leitet ein Team von ehren-
amtlichen Helferinnen, die auch
ein abwechslungs- und lehrreiches

Jubildumsprogramm  zusammen-

Finanzierung des Naturschutzzentrums

Fiir die nachsten zehn Jahre gesichert

(red) Der Betrieb des Naturschutzzen-
trums Bergstrafle ist fiir die nichsten
zehn Jahre gesichert. In ihrer jiingsten
Sitzung verlangerte die Gesellschafter-
versammlung  dieser umweltpadagogi-
schen Einrichtung den Gesellschaftsver-
trag bis ins Jahr 2024. Der zwischen den
beiden Gesellschaftern Kreis Bergstrafle
und Stadt Bensheim mit MEGB abge-
schlossene Vertrag regelt unter anderem
die Finanzierung des Naturschutzzent-
rums. Beide Parteien zahlen jahrlich ei-

nen festen Zuschuss in Hohe von 50.000
Euro Anfallende Investitionskosten in
und am Gebéude werden je zur Halfte
tibernommen. Diese Regelung ist neu,
denn bisher war die Ubernahme von
Investitionskosten nicht vorgesehen
gewesen. Auch die Bezuschussung der
Einrichtung ist jetzt parititisch festge-
legt. Bisher hatte nur die Stadt Bensheim
die 50.000 Euro Zuschuss fest zugesagt,
wihrend der Kreis sich je nach Defizit
flexibel bis zu 50.000 Euro beteiligte.

Mit dem jetzt aktualisierten Gesell-
schaftsvertrag verfiige das Naturschutz-
zentrum Bergstrafle tiber eine verlassli-
che Finanzierungsgrundlage, mit der die
tiber die Stadt- und Kreisgrenzen hinaus
anerkannte Einrichtung gut planen kon-
ne und das umweltpadagogische Ange-
bot gesichert sei, stellten Kreisbeigeord-
neter Matthias Schimpf und Bensheims
Stadtrat Adil Oyan am Rande der Ge-
sellschafterversammlung fest.

Einbettung der Stadt in regionale und
iiberregionale Verbinde und Projekte
wie zum Beispiel der ,Fantastischen
Strafle”, die sich an Besucher aus
China und Japan wendet, der touris-
tischen Arbeitsgemeinschaft ,Badi-
sche Weinstrafle®, der ,Bergstrafle”
und der ,Kurpfalz®. Auch die Messe-
prisenz Weinheims unter dem Dach
der ,Bergstrafie” ist hoch.

Deshalb werden immer mehr Men-
schen auf die Schénheiten Wein-
heims aufmerksam. 584 Mal wur-
den Besuchergruppen von einem
Weinheimer Stadtfiihrer zu den Be-
sonderheiten der Stadt gefiihrt, oft
unter einem besonderen Motto oder
Thema, bisweilen sogar in histori-

gestellt haben. Von Ende April bis
Oktober wird es an einem Samstag
im Monat einen Aktions- und Ver-
kaufsstand geben, an dem es Heil-
pflanzen-Informationen aus erster
Hand gibt und dazu Kostproben
aus dem Garten (s. Termine).

Der erste Aktionstag am Samstag,
2S. April, steht jahreszeitgemif un-
ter dem Motto: ,Frihlingskrauter
— Bérenstark: Barlauch, Pesto und
mehr®. Um 14 Uhr wird es eine klei-
ne Feier mit ein paar Grulworten
geben, dann sind alle interessierten
Pfflanzenfreunde zu Rundgingen,
Fithrungen und Kostproben einge-
laden.

Der Weinheimer Heilpflanzengar-
ten

Die Jubiliumsaktionen 2015
Samstag, 25. April, 14 Uhr

Fruhlingskrauter ~ Barenstark -
Birlauch, Pesto und mehr

schen Gewindern. Insgesamt bietet
das Stadt- und Tourismusmarketing
mittlerweile rund 40 verschiedene
Fithrungen an.

Auch 2015 soll ein besonderes Jahr
fiir den Verein werden, weil das Biiro
und die Tourist-Info in absehbarer
Zeit ins Herz der Stadt umziehen: An
den Marktplatz. Im August soll der
Umbau des Alten Rathauses erfolgen,
ein Einzug des Biiros ist fiir Frithjahr
2016 geplant.

Samstag, 16. Mai, 14 Uhr

Seltene Gewiirze und Teepflanzen
— ihre kulinarische Verwendung
(mit Krauterverkauf)

Samstag, 13. Juni, 10 Uhr
Duftende  Krauterseifen
hergestellt

selbst

Samstag, 18. Juli, 10 Uhr
Koénigin der Pflanzen, die Rose
Die Kreation einer Rosensalbe

Samstag, 22. August, 10 Uhr
Riuchern mit Zauberpflanzen -

Krauter fur Kids ab 7 Jahren

Samstag, 19. September, 14 Uhr

Die Pflanzen der Indianer - zum
taglichen Genuss

Samstag, 10. Oktober, 14 Uhr
Tarkranz selbstgemacht - mit

allem, was der Herbst zu bieten hat

(Jeden ersten Sonntag im Monat,
11 Uhr, kostenlose Fithrung mit
Astrid Eichelroth)

www.metropoljournal.com
verbindet Regionales & Lokales

www.MAR'ST'QRE.de
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Erlaubt ist, was gefallt

Grillen wird zum unkomplizierten Volkssport

e |
oto: djd/Brauerei C. & A. Veltins
(djd/pt). Grillen ist bei den Bun-
desbiirgern in der warmen Jahreszeit

r

zum Volkssport geworden. Wurde bis
vor wenigen Jahren meist nur einige
Male pro Saison der Holzkohlen-
grill "angeschmissen”, so wird heute
fast jede Gelegenheit zum Brutzeln
genutzt. "Das liegt auch am vielfilti-
gen Grill-Equipment - fiir jeden Ge-
schmack und jedes Konnen ist das
Richtige dabei", meint Oliver Schén-
feld vom Verbraucherportal Ratge-
berzentrale.de. Wer seine Giste erst
einmal schwer beeindrucken wolle,
kénne SICHbeispielsweise einen Pel-
letgrill mit App-Steuerung fiir 3.700
Euro zulegen - ein Gerit im Wert ei-
nes Gebrauchtwagens.

Der Grillmeister als Mittelpunkt der
Gartenparty

Fiir die Puristen unter den Brutzel-
Fans kommt nach wie vor eigentlich
nur der gute alte Holzkohlengrill in
Frage, der dem Fleisch das typisch
rauchige Aroma verleiht und den
Grillmeister zum "King" der Garten-
party macht. Viel unkomplizierter
geht es mit einem Gasgrill zu. Mit
dem eigentlichen Grillen kann viel
schneller begonnen werden, die
Giste bleiben von Rauchschwaden
verschont. Noch komfortabler und
leichter bedienbar sind Elektrogrills.
Stecker rein - ran an die Wurst. Die
stufenlose Hitzeregulierung in mo-

Magerlook - ein ungesundes Schonheitsideal

Hungern kann den Grundumsatz senken und letztlich zu Ubergewicht fiihren

-

(djd/pt). Zu schlank? Zu dick? Vor
allem FRAUEN hadern mit ihrer
Figur, denn beim weiblichen Ge-
schlecht werden die Zweifel an der
richtigen Form des eigenen Kor-
pers oft schon in der Jugend gesit.
Einen groflen Anteil daran trigt die
Modebranche mit ihrem verzerrten
Schonheitsideal.  Untergewichtige
Models mit hervorstehenden Kno-
chen und eingefallenen Wangen be-
volkern die Laufstege dieser Welt.
Doch Size Zero ist nicht erstrebens-
wert - denn starkes Untergewicht
kann die korpereigene Abwehr und
den Stoffwechsel schwichen, zu Or-

Mittagstisch zum Mitnahmepreis

Ny

€iscafe Pizzeria

Corona®

Ab sofort giinstige Mitnahmepreise
GenieBen sie unsere feine italienische Kiiche im gepflegtem Ambiente.

Di — Fr 11.00 bis 14.00 Uhr

Pizzeria Corona6, Mannheimer Strale 10-12, Tel. 0621 — 72 84 15 44

ganversagen und einer Verkiirzung
der Lebenserwartung fithren. Ahn-
liches gilt fiir gravierendes Uberge-
wicht - auch zu rund ist ungesund.

Der Birnentyp lebt gesiinder

Egal ob minnlich oder weiblich: Vor
allem Apfeltypen, bei denen sich
die Polster eher um die Leibesmitte
versammeln, haben wissenschaftli-
chen Untersuchungen zufolge ein
erhohtes Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und DIABETES. Bei
Menschen mit einer Fettverteilung
vom Birnentyp, bei denen die Fett-
reserven eher an Po und Oberschen-
kel liegen, sei diese Gefahr deutlich
geringer. Wissenswertes zum Thema
Wunschgewicht gibt es unter www.
rgz24.de/kalorien. Die Neigung zu
Ubergewicht kann erblich bedingt
sein oder auch durch eine verlang-
samte Stoffwechseltitigkeit verstarkt
werden. Diese ist haufig das Resultat
zahlreicher Didtversuche, bei denen
der Korper in der Annahme drohen-
der Hungersnéte seinen Grundum-
satz dauerhaft herabgesetzt hat.

Algen konnen beim Abnehmen hel-
fen

Wem der trige Stoffwechsel beim
Abnehmen im Weg steht, kann die-

dernen Geriten sorgt fir perfekte
Grillresultate. Danach ist das Gerat
rasch gereinigt und fiir den nichsten

| Einsatz bereit. Wie beim Equipment

gilt heute auch beim Grillgut: Erlaubt
ist, was gefillt. Neben Bratwurst und
Steak kommen heute auch leichte
Gefliigelgerichte, Meeresfriichte und
mariniertes Gemiise auf den Rost.

Durstloscher, die zum Grillvergnii-
gen passen

Am klassischen Durstléscher fiir das
Grillvergniigen hat SICH nichts ge-
andert. "Ein spritziges Radler und
ein frisches Pils vom Fass sind die
idealen Begleiter, sie passen bestens
zum feinen Geschmack des Grill-
guts”, sagt Ulrich Biene von der sau-
erlindischen Privatbrauerei C. und A.
Veltins. Die besonders komfortable
Erginzung zum Grillvergniigen sei
etwa das frisch zu zapfende S-Liter-
Partyfisschen. "Mit einem integrier-
ten Zapfhahn muss man auch ohne
zusitzliches Equipment nicht auf den
frischen Biergenuss verzichten', so
Biene

sen beispielsweise mit Hilfe homéoo-
pathischer Cefamagar-Tabletten auf
Algenbasis in Schwung bringen. Die
nattirlichen Wirkstoffe sollen die
Schilddriisentitigkeit anregen - der
Koérper verbrennt wieder mehr Ka-
lorien. Diitexperten empfehlen Ab-
nehmwilligen zudem, den Eiweiflan-
teil auf dem Speiseplan deutlich zu
erhéhen, da Protein langanhaltend
sittigt, fiir einen stabilen Insulinspie-
gel sorgt und die Gewichtsreduktion
unterstiitzt. Parallel konnen mit der
gleichnamigen kalorienreduzierten
Vitaldidt aus der APOTHEKEDbe-
liebige Mahlzeiten ersetzt und so
gezielt Kalorien eingespart werden.

Reichliches Trinken von Mineral-
wasser oder Tee und jede Art von
Bewegung unterstiitzen eine GE-
SUNDE GEWICHTSABNAHME.
Wer Pfunde loswerden will, sollte
im Alltag so aktiv wie mdglich sein
und etwa die Treppe benutzen und
kleinere Besorgungsginge zu Fuf}
erledigen. Mehr Tipps gibt es unter
www.cefamagar.de. Sport, vor allem
Ausdauertraining, stirkt die Kondi-
tion, Kraftsport regt die Muskelbil-
dung an und sorgt fiir eine effektive
Fettverbrennung.
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Darauf kommt's bei frischem Spargel an

Einkaufstipps fiir das Kénigsgemiise

-

Foto: djd/qs-live.de
(djd/pt). Von Ende April bis zum
Johannistag am 24. Juni findet man
den heimischen Spargel in fast jeder
Gemiiseabteilung. Doch die Qualitit
kann sehr unterschiedlich sein. Wo-
rauf man beim Einkauf achten soll-
te, weifl Spargelerzeuger Christian
Deyerling (46). Er engagiert SICH
als Botschafter der EU-geférderten
Kampagne "QS-live. Initiative Qua-
litatssicherung” und legt besonde-
ren Wert auf sorgfiltige Kontrollen
bei der Erzeugung seiner Produkte.

Worauf sollte man bei Spargel ach-
ten?

- Am auffilligsten ist SICHERLICH
die Farbe, denn es gibt weiflen und

griinen Spargel. Der Unterschied ist
Geschmackssache. Der weifle Spargel
ist milder und erfordert etwas mehr
Aufwand bei der Zubereitung. Man
muss ihn vor dem Kochen vom Kopf
abwirts schilen und die holzigen En-
den abschneiden. Griiner Spargel da-
gegen ist herzhafter, dafiir nicht ganz
so anspruchsvoll. Bei ihm reicht es,
das untere Drittel zu schalen.

‘Woran erkennt man denn besonders
gute Qualitat?

- Zum einen an der Frische. Dafiir
sollte der Spargel fest sein und SICH
nicht biegen oder driicken lassen. Die
Spitzen sind am besten geschlossen

und die Enden nicht ausgetrocknet.
Frischer Spargel ist leicht feucht.
Das kann man TESTEN, indem man

die Stangen aneinander reibt. Wenn |

dabei ein quietschendes Gerdusch

. entsteht, dann ist das Gemiise schon

frisch.

Haben Sie noch ein paar Tipps zu
Einkaufund Lagerung?

- Spargel sollte moglichst frisch ein-
gekauft und zubereitet werden, damit
er nicht austrocknet. Im Kiihlschrank
halt er sich zwei bis drei Tage, wenn
er in ein feuchtes Kiichentuch einge-
schlagen ist. Wer Zeit sparen mochte,
der kann bereits geschilte Stangen
kaufen. Diese sind allerdings noch
empfindlicher und sollten maximal
einen Tag im Kihlschrank aufbe-
wahrt werden, am besten in einer Fo-
lie. Bei weiflem ungeschiltem Spargel
muss man ungefihr 25 Prozent Ver-
lust durch das Schilen einrechnen.
Fir ein Hauptgericht braucht man
dann schon 500 Gramm pro Person
oder, wenn er schon geschilt ist,
knapp 400 Gramm. Fiir eine Beilage
dagegen reicht ungefihr die Hailfte

Weniger Fleisch, mehr Genuss

Vegan liegt im Trend - Rezeptideen muss niem

Foto: djd/Tarpa
(djd/pt). Fiir die einen ist es eine
Gewissensfrage, andere fithlen SICH
einfach besser, wenn sie auf tierische
Produkte verzichten. Fest steht: Ve-
gane LEBENSMITIEL finden im-
mer mehr Fans. In den Bestsellerlis-
ten stehen vegane Kochbiicher ganz
oben, und auch im Internet gibt es
zahlreiche Foren zum Thema. Wer
den Ernahrungstrend ausprobieren
mochte, findet viele Alternativen zu
Fleisch, Milch und Co. Vor allem klei-

zusammen. Regionale Hersteller und
kleine Anbieter stehen dagegen hoch
im Kurs, weil sie auf Tradition und

urspriingliche ~ Zubereitungsarten
setzen. Die ungarische Manufaktur
Tarpa verzichtet beispielsweise seit
jeher auf Geschmacksverstirker, Zu-
satzstoffe und Konservierungsmittel.
"Unsere Rezepte fiir Dips, Brotauf-
striche und Pasten aus Obst und Ge-
mise sind heute noch dieselben wie
vor hundert Jahren", sagt Firmenchef

and lange suchen

hitte man selbst am Herd gestanden.
Bei den herzhaften Aufstrichen aus
gegrilltem Gemiise etwa ist neben
Bio-Gemiisen und Gewiirzen wie
Chili oder Knoblauch nur Meersalz
und natives Sonnenblumenél enthal-
ten. Die Spezialititen aus der nordun-
garischen Provinz Szatmar gibt es in
Bioldden oder unter www.tarpa.de.

Uber den Tellerrand blicken

Dass man fiir vegane Gerichte stun- |

denlang am Herd stehen muss, ist ein
iberholtes Klischee. "Viele Rezepte
passen perfekt in die schnelle Kiiche
und bringen Abwechslung auf den
Teller", weifl Nicolas Korenika. So
wie "Sakuska’, eine wiirzige Paste aus
gegrillten Auberginen und Paprika,
Tomaten und Zwiebeln. Sie ist auf
Brot oder zu Kartoffeln ebenso lecker
wie zur Pasta und ruck-zuck serviert.
Da kommen auch Menschen, die
sich nicht zwingend vegan, aber eben
bewusst ernihren mochten, auf den
Geschmack.

iy
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ne Hersteller bieten oft kdstliche Spe-  Nicolas Korenika. In offenen Kesseln
zialititen jenseits des Mainstreams. ~ werden die FRUCHTE aus &kologi-

schem Anbau langsam eingekocht. So
Weniger ist mehr entsteht ein intensives Aroma. Und
Industrielle Produktion und vegane die Zutatenliste auf den von Hand
Lebensmittel - das passt fiir viele nicht  etikettierten Glisern liest sich, als

PetrasiRumpelkammer;
@bere Riedstraie'23) 68309 Kafertal
www!petias-rumpelkammer:de
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Bauen - Wohnen - Renovieren

/ Autoglasreparatur

BREMSEN usw.
‘\ ALLE MARKEN

q ; \
] il SANITARTECHNIK - HEIZUNGSTECHNIK - SOLAR
| *NEU*KFZ-TECHNIK*NEu*  Unfallbeseitigung | Telefon: 0621/ 74 7472
| INSPEKTION, TUV/AU, Kunststoffeparatur . Norbert Ufer GmbH - Telefax: 062117474 29
1

Elektronische Achsvermessung

Telefon: 0621/ 70 10 81
Mohr GmbH Telefax: 0621/ 70 97 63

Hallesche Str. 30 info@autolackiererei-mohr.de
68309 Mannheim  www.autolackiererei-mohr.de

Coupon ausschneiden

20 Euro Rabatt

Neueichwaldstr. 36 Ny
68305 MA-Gartenstadt

Internet: www.sanitaer-ufer.de
E-Mail:  info@sanitaer-ufer.de

FICHTEL  %i07su s facoerr 7752

Transport GmbH

Fern- und Nahverkehr Tresortransporte
= = Industriemontagen Entrimpelungen
Malm a rktpre‘se au' Computertransporte Lagerung
Haushaltsauflosungen www.bequem-umziehen.de

Kassetten-Markisen

l Markisen - Komfort in seiner schonsten Form

SONNEMNSCHUTE

.._...'E TCRE STEUERUHNGERM
Tl 2l M g3 [ Eildienst tir Rollladen- U,
AL WEED SoAnGrsszZae Ll Jalousien-Reparaluren
: - schneidemihler 5tr. &
“ 68307 Mannheim
‘ Tel.: 06 21/77 358 35
T FASGHAETRIER ' E
R o | Fax 06 21477 3500
o ABLICHTUNGESTECHR E-Mail: suessdachdanl . cam
Praz besweee Phach!  www.suessdach.de

SCHREINEREI-BAUEL

i

'iili' e
Saarburger Ring 1 - 3
68229 Mannheim
garufi-gmbh@arcor.de
www.schreinerei-garufi.de

===

EMENTE

Tel. 0621/ 48 04 10 44
Fax 0621 / 48 04 10 45
Mobil 0179 /13 51 947

Fenster
Haustiren
Zimmertiren
Wohnungstiren
Stahltiren
Mébelgestaltung
Einbauschrénke
Innenausbau

Ganzglasanlagen
Montage & Service

Erst beim Einzug zahlen

Fertighausunternehmen tritt zu in Vorleistung

(rgz-p/su). Ein eigenes Haus bauen
die meisten Menschen nur einmal im
Leben. Ist die Bodenplatte gesetzt,

beginnt meist eine Doppelbelastung
durch Miete und Zinszahlungen an
die Bank.

Fertighausunternehmen wie Scan-
Haus Marlow treten ganz ohne Ra-
tenzahlungen fiir ihre Bauherren erst
einmal zu 100 Prozent in Vorleistung.
Man zahlt fiir das Haus erst, wenn die
Schliisseliibergabe erfolgt ist. Im Vor-
feld muss der Bauherr lediglich den

Nachweis erbringen, dass er das Haus
sicher finanzieren kann.
Auf www.scanhaus.de sind Details

Parkettboden tad/wwwsmnux.de o

I [ I Laminatboden
Holzdielenbsden werden ublicherweise die ersten erklirt. Ein exakter Bauablaufplan
Termeescrlsecken Raten an die Baufirma fillig. Damit und eine Bauzeitgarantie geben

Bauherren zusitzliche Sicherheiten.
Die Eigenheime dieses Anbieters in
Holzstinderbauweise  unterschrei-
ten zudem im Standard die giiltigen
Vorschriften der aktuellen Energie-
einsparverordnung bereits um 20
Prozent. Werden sie zusitzlich mit
Solaranlage oder Warmepumpe aus-
gestattet, ist eine Forderung der Kre-
ditanstalt fiir Wiederaufbau maéglich.
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Erst beim Einzug zahlen

Fertighausunternehmen tritt zu in Vorleistung

Foto: djd/www.scanhaus.de

(djd/ pt). Die Vorfreude der Bundes-
biirger auf die grofen Ferien ist grof3 -
wenn da nur nicht die Sorge um Haus
und Hof wihrend der lingeren Abwe-
senheit wire. Vor allem die Meldun-
gen zum dramatischen Anstieg der
Einbruchszahlen haben viele Hausei-
gentiimer aufgeschreckt. Deutlich be-
ruhigter kann man die Reise antreten,
wenn die IMMOBILIEdurch moder-
ne Sicherheitstechnik geschiitzt ist.
"Einen schnell nachriistbaren Basis-
schutz fir ein Einfamilienhaus per
Funkalarmanlage gibt es heute ab
etwa 3.000 Euro inklusive professio-
neller Installation”, erklart Benjamin

Pflaum, Geschiftsfithrer bei ABUS

Security-Center, einem der fiihren-
den deutschen Hersteller fiir elektro-
nische Sicherheitstechnik.

Mechatronik bietet effektiven Ein-
bruchschutz

Mechanische Haussicherheit ist die
Basis eines guten Einbruchschutzes.
Der Haken daran: Dieser Schutz 16st
keine Alarmierung aus und meldet
den Einbruchsversuch nicht. "Hat der
Einbrecher geniigend Zeit und ist da-
bei brutal genug, kann er auch einen
starken mechanischen Widerstand
moglicherweise iiberwinden”, betont
Benjamin Pflaum. Auf dem neuesten

METROPOL REGION

Stand der Technik seien deshalb me-
chatronische Melder in Verbindung
mit einer Funkalarmanlage wie die
"Secvest"-Funkalarmanlage. Setzt er
einen Hebelversuch an, 16sen speziel-
le Priventionsmelder an FENSTERN
und Tiiren sofort Alarm aus und setz-
ten dem Angreifer zugleich etwa 1,5
Tonnen Widerstand entgegen. Der
Titer konne dann kaum noch ins Ge-
biudeinnere eindringen. Mehr Infor-
mationen: www.abus.com.

Neuartige ~ Funk-Fenstergriffsiche-
rung erhltlich

Sicherheit im Handumdrehen bietet
die neue Funk-Fenstergriffsicherung
"FO400 E". Sie ist fiir alle nach innen
6ffnenden FENSTER geeignet. Ein-
brechern setzt sie schon beim ersten
Authebelversuch durch einen mas-
siven Stahlriegel einen Druckwider-
stand von tiber einer Tonne entgegen
und meldet den Einbruchversuch
sofort an die Funkalarmanlage. Ub-
rigens: Neben der Einbruchgefahr
kann ein Funkalarmsystem im Ubri-
gen auch die Risiken durch Feuer und
Wasser absichern. Funk-, Rauch- und
Funk-Wassermelder erkennen Gefah-
ren frithzeitig - und erméoglichen ein
schnelles und professionelles Eingrei-
fen.

W

H®

EERALAUDEREINIGUNS
CLEAN-ZERYICE

Speckweg 18
D-68305 Mannheim
Postfach 310 444
D-68264 Mannheim

FILER

info@hoefler-gebaeudereinigung.de

Tel. 0621 /718 77 71
Fax 0621 /718 78 97
Handy 0172 /102 99 95

Wir beziehen lhre alten Polstermobel neu

Designer-Polstergarnitur

A, -iiber 100 Jahre -

STEIN

Polstermiobel- und Matratzenfabrik

Bezug: echtes Leder

1!.999 =3

BT165 Waldsee
Neuhofener Str. 116
Telefon (0 62 36) 10 23-24
Fax 559 08

wanw. stein-waldses. de
wiwrw. traumhaitschlalen.de

Offnungszeiten: Mo—Fr 8—18 Uhr = Sa. 10-13 Uhr

Fachbetrieh fiir Wannensanierung
WANNE-AUF-WANNE

Kammgared, 14 Z_;:.__
=T g
Kalz=relautam i

wva b= lanlileenale o Prospekl anfonderal

GRANT Mannbaim Schiénau
Crynhiuswerg 34
Tel, DG21- 43 76 28 14
Staubsavugerbeuts| fir alle Marken
Service for Worwerk &
Lux Staubsauner, Reparaiuren
ﬂlu gunstlge Aliermative
- Mlo-Fr: 05-12:30 &
15 ? 30 Uhr, Sa: 09:30-12:30 Uhr
Anlaufstalle fir alls Staubsauger
F. Holubicenko
Staubsaugerzubshar

15

Studio fiir
Bodenbelige!

GroBBe Auswahl an Bodenbelagen!
traditioneller Kork, bedruckter Kork,
Designervinyl, Naturschiefer,
Linoleum

KWG Studio fiir Bodenbeldge
Gewerbestr. 2-4

69221 Dossenheim,
Gewerbegebiet Nord

(N&he Kaufland)

Offnungszeiten
Montag bis Freitag:

Mittwochnachmittag:
Samstag:

[ T e

lhr Fachberater:

Marcel Fischer

Tel.: 06221/8673699

Fax: 06221/8673873

email: studio@kwg-kork.de

von 9°° bis 13°° Uhr
und 14°° bis 18°° Uhr
geschlossen

von 9°° bis 13°° Uhr

FLIESEN
€SCHBORN

Renovierung, Sanierung, Fliesen

Biiro: Regenbogen 59
68305 Mannheim

Ausstellung:

Telefon: 0 621 - 3 36 26 13
Fox: 0 621 -3 36 26 14
Mobil: 0 171 - 6 09 89 61
d.eschborn@arcor.de
wwuw.fliesen-eschborn.de

Seckenheimer Str. 16
nur nach Vereinbarung

e Innen- u. AulRenputz e Stuckarbeiten e Trockenbau
e Warmedammung e Akustikdecken e Dekorative Beschichtungen
e Brandschutzwande e Strahlenschutzwéande e Bodenbelagsarbeiten
e Fassadenanstrich

Carlos Palos Schmitt
Gorxheimerstr. 9

Ecke Waldweg

68309 Mannheim

Carlos Palos Schmitt

Stuckateurmeister™ [ISVE RGN AN @I Tl [a-Xe 5}

Telefon: +49 621 748 264 6
Telefax: +49 621 788 769 4
Mobil: +49 172 631 250 2

7

Gronewald

DACHDECKEREI ® MEISTEREBETRIEB
Fachhbetrieb fir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Braunschweiger Allee 120

658307 Mannheim

TEL 0621/ 7870 61

FAX 06 21/ 748 23 41

E-Mail: infoi@dachdeckersi-gruenewald.de

www.dachdeckerei-gruenewald.de

CMEH
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bis 28.06. Titanic Austellung, Speyer, Historisches Museeum
25.04. - 05.0S. Maimarkt, Mannheim, Maimarkthalle
25.04.-10.05. Maimesse, Mannheim ,Messplatz

26.04. - 24.0S. Kunstaustellung von Alireza Darvish , Bad Diirkheim

Kulturzentrum Haus Catoir

29.04. Handball-Landerspiel:
Deutschland vs. Spanien, Mannheim, SAP Arena

30.04. Schlagerparty, Mannheim, Kulturhaus Kafertal

30.04. Marlene Dietrich: Ich hab' noch einen Kocher in Berlin
Mannheim, Schatzkistl

01.05. Der Gott des Gemetzels, Schwetzingen, Theater am Puls

01.0S. FULL METAL HD: DEBAUCHERY & BLOOD
Heidelberg, Schwimmbad Club

01.05. BudZillus, Mannheim, Alte Feuerwache

01.05. agnostic front, Weinheim, Cafe Central

01.0S. Blocc Party, Heidelberg, Halle 02

01.0S. - 03.0S. In Teufels Kiiche, Mannheim, Rhein Neckar Theater

01.0S. 1. Mai Fest, Mosbach an der Wanderbahn

01.0S. Landeier, Mannheim, Oststadt Theater

02.05. SUICIDE COMMANDO + X-RX, Mannheim, Alte Seilerei

02.05. Science Slam, Mannheim, Alte Feuerwache

02.05. dagobert & band, Weinheim, Cafe Central

02.05. Blumenmarkt, Mosbach, Altstadt

02.05. Arsen und Spitzenhdubchen, Mannheim, Oststadt Theater

03.0S. wXw Superstars of Wrestling & Fanfest, Mannheim, Alte Seilerei

03.05. Die kleine Hexer ,Mannheim, Capitol

03.0S. Der Kaufmann von Venedig,Schwetzingen, Theater am Puls

03.05. James Carter Organ Trio, Mannheim, Alte Feuerwache

04.0S. Annett Louisan, Mannheim, Capitol

05.0S. Bernd Nauwartat trifft...,Mannheim, Capitol

06.0S. Charley Ann Schmutzler, Mannheim, Capitol

06.05. SAGA, Mannheim, Alte Seilerei

06.05. 10. Frizhlingskonzert, Mosbach, Alte Malzerei

07.0S. Ole Lehmann, Mannheim, Capitol

07.05. Literatur fiir die Sinne, Schwetzingen, Theater am Puls

08.05.-10.05. CAVEMAN, Mannheim, Capitol

08.0S. Verbotene Friichte - das Musical, Schwetzingen, Theater am Puls

08.05. Radio Love Love, Mannheim, Alte Feuerwache

08.0S. 90er Party & 2000er Party, Heidelberg, Halle 02

08.0S.-10.05. Herzkloppi, Mannheim, Rhein Neckar Theater
08.0S. - 11.0S. Friihlingsfest mit Verkaufsoffenem Sonntag, Mosbach, Altstadt

08.05. Der verflixte Hexeschuss, Mannheim, Oststadt Theater
09.0S. SAP Arena Marathon, Mannheim, Mannheim
09.05. BLUMIO, Mannheim, Alte Seilerei

. S Mit dem Solarschiff lautios
Emder (51311 und sbgasfrei die Schinheit
e - E = der Stadt erleben -
Gruppin I Bl un ...,aﬂ i bei Sonnenschein, Regen,

; . DEmmerung und bel Nacht.

ﬁ?lllilnnlm )

ﬁﬂ:mﬂlunur £l m— Eumn

Hbqpr
K1l heq o iehafer Telelon: DEEG3I40 02 A5 - Mobil: 0173/963 88 37
E=mail; mmwmmlrmdr - Inkzrret; wwea H%alarSchid com
Abfabrtazeitens 10000, 1120, 1300, 1600, THIG, 1000 Uhr
e TS Reletag  susgeramimin Feiotage
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09.0S.
09.0S.
09.0S.
09.0S.
10.0S.
10.0S.
10.0S.
10.0S.
10.0S.

11.0S.
12.0S.
13.0S.
14.0S.
14.0S.

14.0S.
15.08.
15.0S.
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SAP Arena Marathon, Mannheim, Innenstadt

Kutiman Orchestra, Mannheim, Alte Feuerwache

white sparrows, Weinheim, Cafe Central

Woody Mann

Claus Boesser
Ferrari

19.04.2015

Der Treuetest, Mannheim, Oststadt Theater

Der kleine Maulwurf, Mannheim, Capitol

Kinderflohmarkt, Mannheim, Capitol

Capitol Allstars, Mannheim, Capitol
Oma Inges Muttertag, Mannheim, Rhein Neckar Theater
Aurelia Shantychor "die Neckarméwen Mannheim”
Mannheim, Herzogenriedpark
Sascha im Quadrat, Mannheim, Capitol

- 13.0S. Badesalz, Mannheim, Capitol
BOOM - Der Comedy Club, Mannheim, Capitol
SHOSHIN Mannheim Alte Seilerei

Im Fodys Fahrhaus

Das grofle Finale von ,Germany’s next Topmodel — by Heidi Klum*
Mannheim, SAP Arena

Staubkind, Worms, Das Wormser
Der Tod, Mannheim, Capitol
ANUS, Mannheim, Capitol

Mo Roots 05.05.2015

Rt Bus wndH
s Vergm®e

Glinstiger mit der
TAGES-HARTE des VRN

zur Mannheimer Mess.

¥ Sichern Sie sich einmalig einen §

Rabatt ven 2,50 €
an einem Stand threr Wahl,

der Region
25. APRIL bis 10. MAI 2015
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15.05. Maria Stuart, Schwetzingen, Theater am Puls 27.0S. "Alles Blau" - Tour, Heidelberg, Halle 02
15.05.-17.0S. Krieg der Geranien, Mannheim, Rhein Neckar Theater 28.0S. HACKNEYED, Mannheim, Alte Seilerei SAP-Arena 14.05.2015
16.0S. Mannheimer Comedy Cup, Mannheim, Capitol 29.05.-31.05. Stadtfest Mannheim, Mannheim, Planken
16.05. SUDDEN, Mannheim, Alte Seilerei 29.05. SPECIAL K - A Tribute To Placebo, Mannheim, Alte Seilerei
16.0S. Flohmarkt, Mosbach, Messplatz 29.0S. Peter Maffay - Zusatzshow, Mannheim, SAP Arena
17.05. Das SAMS, Mannheim, Capitol 29.05. young rebel set, Weinheim, Cafe Central Das groBe Finale von ,Germany’'s
17.0S. Annette Postel, Mannheim, Capitol 30.0S. Himbeerparty, Mannheim, Alte Feuerwache next Topmodel — by Heidi Klum”
17.0S. Vierkanttretlager, Heidelberg, Halle 02 30.08. Dornréschen Diit, Mannheim, Rhein Neckar Theater
17.0S. Internationaler Museumstag, Ladenburg, Dr. Carl Benz Museum 30.05. Sinfonisches Akkordeon Orchester Hessen
18.0S. BollWERK Duo trifft Melanie Haag, Mannheim, Capitol Worms, Das Wormser
19.05.-20.05. Moderne Kommune, Mannheim, Maimarkt Halle 31.0S. POETS OF THE FALL, Weinheim, Alte Seilerei é Ma n nhe im , cap ItOI
19.05. bauhofLeiterFORUM, Mannheim, Maimarkt Club 01.06. Mannheim Jazz Lounge, Mannheim, Alte Feuerwache By ;1 "\i\ _'-'"" £
21.0S. Deutsche Staatsphilharmonie Rheinland Pfalz, Mannheim, Capitol 03.06. HBL: Rhein-Neckar Léwen vs. TSG Lu-Friesenheim [
21.05. ARCHITEKT, Mannheim, Alte Seilerei Mannheim, SAP Arena
21.0S. Hund, Frau, Mann, Schwetzingen, Theater am Puls 04.06. - 07.06. Strohhutfest FT, Frankenthal, Innenstadt L E S
21.05. Mannheimer Schlagwerk, Mannheim, Alte Feuerwache 06.06. DIARY OF DREAMS, Mannheim, Alte Seilerei @ WP
22.05. VIKA GOES WILD, Mannheim, Alte Seilerei 06.06. Mudiator Run Pasta Party, Mannheim, Nihe SAP Arena Badesalz 12.05. - 13.05.
22.0S. JOANNE SHAW TAYLOR, Mannheim, Alte Seilerei 07.06. Koschfronig, Mannheim, Capitol
22.0S.-24.05. Maifeld Derby, Mannheim, Maimarkt Club / Reitstadion 07.06. Rothaus Mudiator Run, Mannheim, Nihe SAP Arena
22.05. b-tight, Weinheim,Cafe Central 08.06. Sascha im Quadrat, Mannheim, Capitol
23.0S. Sebastian Reich & Amanda, Mannheim, Capitol 13.06. Stadtteilfest "Wir in Kéfertal" SAP-Arena
23.0S. Musikschau Schottland, Mannheim, SAP Arena Mannheim, Stempelpark und Kulturhaus Kifertal
23.05. Eurovision Party, Mannheim, Rhein Neckar Theater 13.06. Heifle Ecke - Das St. Pauli Musical, Weinheim, Freilichtbiihne Peter Maﬂay
23.05. Friihlingsfest der Kindergrippe Zwergenland 13.06. La Nuit Bohéme, Mannheim, Alte Feuerwache Zusatzshow

Mannheim, Johann Peter Hebel Heim 14.06. Piinktchen & Anton, Schwetzingen, Zimmertheater
24.05. Liebe deinen Nichsten..., Mannheim, Rhein Neckar Theater 19.06. Jan Delay & Disko No. 1, bei Worms: Jazz & Joy, Worms, Marktplatz 29.05.2015
24.05. Stadtfithrung: Magd Elsa nimmt Kind & Kegel mit 20.06. Mark Knopfler, Mannheim, SAP Arena

Mosbach, Altstadt 20.06. Schlagerfestival, Mannheim, Maimarkthalle
24.05. 2-Tages-Flohmarkt zum Neckarelzer Pfingstmarkt 30.06. Roxette, Mannheim, SAP Arena

Mosbach, Messplatz 09.07. - 14.07. Brezelfest, Speyer
25.0S. Herbert Gréne:leyer Mannheim, SAP Arena 17.07. Stamitz Orc}I:e:ter - Open Air, Mannheim, Freilichtbithne SAP-Arena A
26.05. HBL: Rhein-Neckar Léwen vs. Fiichse Berlin 30.07. Heif3e Ecke - Das St. Pauli, Musical, Mannheim Zimmertheater

Mannheim, SAP Arena 31.07.-16.08. Nibelungen Festspiele, Worms, Festspielgelinde
26.05. Social Impact Bar, Mannheim, Alte Feuerwache 23.08. Rock’n "heim, Hockenheim, Hockenheim Ring
27.0S. ZANE CARNEY, Mannheim, Alte Seilerei 25.08. Fassfiihrung, Bad Diirkheim, Brunnenhalle

26.09.-11.10. Oktobermesse, Mannheim, Neuer Messplatz

Roxette 30.06.2015
26.09.-27.09. Heidelberger Herbst, Heidelberg, Fulgingerzone \#

08.10. Das magische Dinner mit MA-LU-HEI, Mannheim, Zimmertheater
09.10.-11.10. Veterama, Mannheim, Maimarkt

himinnische.

Festes Sarur * pinehoci

17.10. Traumfrau verzweifelt gesucht, Mannheim, Zimmertheater Worms, Fe Stsp iel ge lande

iy A 23.10. Traumfrau verzweifelt gesucht, Mannheim, Zimmertheater
imyd Wer f{bﬂj}&'[_] ngen ~raumiiau verzwellet gesuci
- 21.11. Daniel Helfrich - MusiZierFische, Weinheim, Zimmertheater H I n El“" E ["
e, TP t ot 3 28.11. Hinsel und Gretel, Mannheim, Zimmertheater

i

T Fet: v Lﬁf.? S.If\ 23.01.2016 Willy Astor - REIM TIME, Mannheim, Capitol
M&MSGHH{] nlighgllme o 25 R, 12062016 ~ EHRLICH BROTHERS ,MAGIE — Triume erleben*
] E-ddail: coundnbiphr@emmlade 00

Mﬂ_tml s MI_I_H]IT] b l!tx:kmnm-“hﬁﬁmmdn]ié:h‘: Mannheim, SAP Arena

FESTSPIELE
WORMS

31.07. - 16.08.2015

Live erleben!

SV WALDHOF:

SV WALDHOF - FK PIRMASENS SV WALDHOF - WORMATIA WORMS

Samstag | 02.05.15 Samstag | 16.05.15
14:00 Uhr 14:00 Uhr

«:MV V- Energie &) JAKO ] aspedia

ONLINE | COMMUNICATION | DESIGN
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Mauer- Ritter der unrund Erb- zwei- \ Lauf- \ nervoses \ \ nach- \
SO STEHEN o | Artus- trager | stellige Muskel- haufig | verriickt
stein sage laufen (Mz.) Zahi vogel 8 Jucken denken
IHRE STERNE v v v
L Sozius,
Fahr- P
WIDDER 5| gast
21.3.-20.4. A
Friihlingsgefiihle ver- von guter verschie-
machen sich jetzt bei gleich- B> Boden- - den
Widder-Geborenen breit — in der bar qualitat 3
Liebe ist daher nun nahezu alles i v
méglich! hieder- Lebens-
landisch: bund
‘ STIER eins 9
w 21.4-21.5. Name
Lassen Sie nicht zu, Wasser- | Noahs
dass die Kollegen lhnen r vogel in der
immer mehr Arbeit aufdriicken — 6 Vulgata
sagen Sie einfach mal deutlich eh. italie- Provinz \
nein! nische im Osten
Wahrung von
ZWILLINGE Wz) | Pakistan
AN\ jonische \j
22.5.-21.6. Strom- .
- . Insel, Abk.: Salat-
Zwillinge sollten auf- speicher :
S Grie- krank zutat
passen, dass sie sich (Kw.) chenland 2
jetzt nicht vor den Karren anderer Y
spannen lassen, ohne dass sie es L
merken! r
KREBS Freilichtbiihne babyio-
22.6.-22.7. bereit- |nischer hii
Fi'nanzie'll sie'ht es nun Mannheim willig ~ |Himmels- schiimm
wieder ziemlich gut gott
aus — da durfen Sie sich bei einer Aus- mann- —y - —vy o tark. v
Shoppingtour also ruhig mal was wuchs licher Zeit- Isnlt-lallen Segel- 't?"eh'_ kurz fur: | GroR- b
génnen! an Tier- franz. messer piel- stange nisch: andem | grund-
képfen Artikel bergs drei 7 herr
m LW Leinen- ' ' direkter '
=] 2?.7.-23.8. ) faser- P -
v Léwen sollten sich mal flanze Nachbar
wieder ein bisschen P 4
mehr Zeit fir den Partner nehmen, Natur-
dieser f[]t\lt s.ict] sonst schnell Katastro- P
vernachlassigt! phe
JUNGFRAU
24.8.-239. 1 2 3 4 5 6 7 8 10 Die Auflésungen finden Sie in der nachsten
Auch wenn es Waagen
schwerfallt: Lassen 9 Ausgabe. Alle Rechte vorbehalten.
Sie sich jetzt nicht als Schieds-

richter in die Streitereien anderer
hineinziehen!

@l SCHUTZE
/) EAIRARE
7 Schiitzen sollten sich

mal ein wenig mehr
Schlaf génnen — kriechen Sie also
mal wieder ein bisschen friiher
unter die Laken!

sich jetzt mal ganz faul
auf dem Sofa bequem machen,
denn dabei entspannen Sie derzeit
am besten!

[YYE WASSERMANN
'e, 21.1-19.2.
2@ Sport solite jetzt mal
wieder etwas regelma-
Riger auf dem Programm stehen,
Ihre Figur wird es lhnen allemal
danken!

FISCHE

20.2.-20.3.

Fische sollten sich nicht
argern, wenn ihnen die
Dinge gerade nicht so leicht von
der Hand gehen wie das sonst der
Fall ist.

9 7

—

N
@)
AN

@)
AN
(@
W

Rezept des Monats

WAAGE EEEFENE  GHAN EHEEE 9(3[4|5]7]1][8]2]6
24.9.-23.10 ERDACHSEMSCHNAKE 21517181416]9]1(3 _—

MENHOBELMSAMURA | [g[1/8[3]0]2]57]4 Ub b k S l
Gelenksghmemep ASEN HERL 1172141591638 er ac eMr Parge
sollten Sie jetzt nicht EPEE HEEZE 3749(716/82/51

auf die leichte Schulter nehmen, HE I N OMEN 51861213749
sondern besser von einem Arzt HKOM HORHE 2765[118 71392 :

4 Zutaten fiir 4 Portionen:
abklaren lassen. E;ﬁlg gigé 7/9(3[6[2[4[1]8(5 e e

e SKORPION B.E THAENNEUN mcen (S1211I9I315]41617 1kg Spargel, weiR 1/2 Liter siie Sahne, ungeschlagene
_ J 24.10.-22.11. GINMINSEKTHEH I NDU  Auflosung April 2015 Salz 2 EL Butter
OZ_ 2\ cin bisschen Geduld BM_LEBRATOFENBMMEER Zucker 3 EL Kase, gerieben
und Prézision kénnen i i
Sie im Job nun einen tollen Erfolg FEM.I'NINUM . Marga”ne. e Dil
einfahren — der Aufwand lohnt sich Aufldsung April 2015 250 g Schinken, roher 2 Tomateln)
auf jeden Fall! 3 Eiler)
Zubereitung:

Spargel putzen, waschen und in Salzwasser ca. 15 Min. mit etwas Zucker garen.
Aus dem Topf nehmen und gut abtropfen lassen.

Eine feuerfeste Form mit Margarine auspinseln. Spargel in die Form schichten.
Schinken in lange, dtinne Streifen schneiden und die Halfte auf die Spargelstangen
legen. Eier mit Sahne, zerlassener Butter, Reibkase und etwas Salz schaumig riihren.

:;:]E;T.L,BO?FK 1 8 9 4 Diese Sole dber den Spargel gieBen. Dann die restlichen Schinkenstreifen tber dem
Abends diirfen Sie es Spargel verteilen und das Gericht im vorgeheizten Ofen etwa 10 Minuten aberbacken.

Die Form aus dem Ofen nehmen und mit einem Untersatz sofort auf den gedeckten
Tisch setzen. Den Gberbackenen Spargel mit gehacktem Dill und Tomatenstiickchen
garnieren. i )

i L
Dazu: Toast oder Salzkartoffeln. l\{'b :'.'-'Jl'
g

-
E@ B APPETCT
A Nggaas

I.- '\\
InF A
i \} )l/ A
Guckerts Hofladen
Alter-Frankfurter-Weg 36
68307 Mannheim
Tel.: 0621 - 783726

Fax: 0621 - 78998689
Mail: info@guckertshof.de

Arbeitszeit: ca. 30 Min.
Schwierigkeitsgrad: simpel
Kalorien p. P.: ca. 490 keal

Offnungszeiten: Do. - Sa. 9.00 Uhr - 12.00 Uhr . Di. - Fr. 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
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Peter Maffay -
2 x 2 Tickets zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605253
Anrufschluss 24.05.2015 - 23:59 Uhr

Im Januar erschien das neue Album ,Wenn das so ist“ von Peter Maffay. Es stiirmte
sofort nach Veroffentlichung auf Platz 1 der deutschen Album-Charts und hlt sich
seitdem souverdn an der Spitze. Die Fans haben lange genug gewartet. Es ist das
erste Rock-Album des Kiinstlers nach fiinf Jahren. Einen allerersten Vorgeschmack
gab es bereits Mitte Januar in Miinchen, wo Peter Maffay & Band ihren Fans die
neuen Songs im Zenith live vorstellten. Publikum und Musikkritiker iiberschlugen
sich nach der aufwendigen Album-Prisentation geradezu vor Begeisterung. Was das
neue Album ausmacht? Das lasst sich in einem Wort beantworten: Spielfreude!

Losungswort: Peter Maffay am 29.05.2015 20:00 SAP Arena Mannheim

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Kino Weinheim

5 x 2 Tickets zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 609520
Anrufschluss: 31.05.2015 - 23:59 Uhr

,Cherie’, das neue, dritte Kino reiht sich klangvoll neben die beiden anderen Sile ,Chic” und
,Charme” ein. Ausgestattet mit modernster Projektionstechnik und komfortablen Lounge-Sitzen
lidt es ein zum GeniefSen eines besonderen Filmerlebnisses. Klangvoll ist nicht nur der Name des
neuen Kinos, sondern auch ein darin verbautes neuentwickeltes 3D-Soundsystem, das den Zu-
schauer noch tiefer in die Filmwelten eintauchen lisst. Ein ebenfalls eigens fiir das dritte Kino, neu-

gebautes Foyer lidt ein zum Verweilen und zum gemiitlichen Plausch vor und nach der Vorfithrung,

Losungswort: Kino Weinheim

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Weitere Informationen unter:

1x2 Tickets fiir ,,Paul Panzer-Alles auf Anfang* am 17.05.2015 im Rosengarten Mannheim
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605252 (Anrufschluss 10.05.2015 - 23:59 Uhr)

Losungswort: PAUL PANZER

2 x2 Tickets fiir ,SEBASTIAN REICH" am 23.05.2015 im Capitol Mannheim
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605255 (Anrufschluss 17.05.2015 - 23:59 Uhr)
Loésungswort: SEBASTIAN REICH

1 x 1 Ticket fiir das Solarschiff Neckarsonne in Heidelberg
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605258 (Anrufschluss 31.05.2015 - 23:59 Uhr)

Losungswort: SOLARSCHIFF NECKARSONNE HEIDELBERG

m._.—_ﬁ—._ﬂ‘

—-—liﬂa—-n-&a—.m-j \W

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz
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Freilichthithne Mannheim - ,HeiBe Ecke”

5 x 2 Tickets zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605254
Anrufschluss 14.06.2015 - 23:59 Uhr

DAS ST. PAULI MUSICAL

Im Imbiss ,Heifle Ecke, mitten im deftig-urigen Milieu von St. Pauli, treffen rund um die Uhr
die kuriosesten und schragsten Typen aufeinander. Es ist der Marktplatz fir smarte Aufreifer,
Drogen- und Spielsiichtige, Verliebte, Lebenskiinstler, Verlassene, Versager, Spiefer und Penner.
Hier flieBen Tranen des Gliicks und des Leids. Freuden, Sorgen und Traume treffen aufeinander.

Hier bekommt der Alltag ein Gesicht und wird mit Herz gefiillt.
Losungswort: Heifle Ecke am 20.06.2015 um 20:00 Uhr, Freilichtbiihne Mannheim

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

L

L

u

k

Rhein Neckar Theater —
.In Teufels Kiiche”

5 x 2 Tickets zu gewinnen
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605259

Anrufschluss 26.04.2015

Al i f— s rﬂ-ﬁ.;_‘__-ﬂlhnm
In Teufels Kiiche
Die neue Thriller-Komédie von Markus Beisel.
Mutti hat das Zeitliche gesegnet. In der Kiiche von Familie Teufel wartet man gespannt auf die
Testamentseréffnung, Doch der Notar hat einige Uberraschungen fiir die Hinterbliebenen im
Gepick:siekriegenallenichts!Die Teufelsgebensichnichtmitdentiblichen Erbstreitigkeitenab-
dieseFamiliegehteinenSchrittweiter. Vonder Geiselnahmebishinzum Mordwirdallesgeboten.
In dieser Komodie —dirfen unsere Giste interaktiv bei der Moérderjagd mitrét-
seln, oder sich einfach nur von den skurrilen Charakteren unterhalten lassen.

-

In jedem Fall aber kommen Sie in "Teufels Kiiche"!
Losungswort: Rhein Neckar Theater

*0,50€/Anruf aus dem Festnetz; ggf. abweichende Preise aus dem Mobilfunknetz

Jeder Anrui 75"““ﬂ

www.metropoljournal.com

S x 2 Tickets fiir ,, Technik Museum Sinsheim oder Speyer*
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 609523 (Anrufschluss 31.05.2015 - 23:59 Uhr)
Losungswort: Technik Museum

3 x 2 Tickets mit Fanpaket fiir ,, Pyro Games das Feuerwerks-Festival“ am 01.08.2015
auf dem Maimarkt Gelinde in Mannheim
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 609522 (Anrufschluss 27.07.2015 - 23:59 Uhr)

Losungswort: Pyro Games Mannheim

2 x 2 Tickets fiir ,Biilent Ceylan® am 14.06.2015 auf der Freilichtbiihne Heppenheim
Gewinn-Telefon-Rufnummer * 01379 - 605250 (Anrufschluss 07.06.2015 - 23:59 Uhr)

Losungswort: Biilent Ceylan

Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden unter Aufsicht in der Redaktion elektronisch gezogen, schriftlich oder telefonisch benachrichtigt und in der nichsten Ausgabe des MetropolJournal's veroffentlicht. Die Daten wi crdm
ausschlieBlich zur Gewinnabwicklung gespeichert und dem Sponsor iibermittelt. Die einschligigen datenschutzrechtlichen Bestimmungen werden eingehalten. Teilnehmer unter 18 Jahren und Mitarbeiter der MetropolJournal

Unternehmensgruppe sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Kein Kaufzwang, keine Barauszahlung. Gewinne nur in der Redaktion abzuholen. ** Mehrfachanrufe erhhen Ihre Gewinnchance. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



20

METROPOL REGION

Mai 2015

Oberbiirgermeisterwahl am 14. Juni 2015

Foto: Christopher Probst

Christopher Probst, Kandidat der Frei-
en Wiahler/Mannheimer Liste, stellt
sich zur Wahl.

,Mein Herzblut fiir Mannheim — Wir
brauchen Mut zur Wahrheit“ so lautet
das Motto von Christopfer Probst.

Ausziige zu folgenden Themen:
Bundesgartenschau: Ja, aber nur im
Luisenpark!

Ich betrachte die Einbeziehung der Feu-
denheimer Au und die damit verbun-
denen Probleme, Straflenverlegung,
Wegfall von Kleingirten, etc. als ,Siin-
denfall” dieser BUGA - Planung.

Fiir mich ist eine BUGA nur vorstell-
bar, wenn diese am ,Hauptspielort”
Luisenpark = stattfindet. Als zweiten
Standort soll der Herzogenriedpark
mit einbezogen werden. Mit neuer
Konzeption kénne die Strafle Am Au-
buckel, die Kleingirten und das Land-
schaftsschutzgebiet Feudenheimer Au
unangetastet bleiben. Der Neubau der

teuren Riedbahn-Parallele mit der fiir
die Frischluftzufuhr schadlichen Larm-
schutzwand wird verhindert.
Sanierungsstau in Angriff nehmen!
Seit Jahrzehnten vernachlissigt die
Stadt ihre Infrastruktur (z.B. Schulen,
Kindergirten, Stadt. Gebiude, Bader,
Parkanlagen etc.) Um den drohenden
Verfall der Mannheimer Infrastruktur
zu stoppen und die 6ffentlichen Ein-
richtungen in einen zeitgemiflen Zu-
stand zu versetzen, bedarf es wirksamer
Mafinahmen, ein ,Weiterwursteln” wird
den drohenden Zerfall nicht aufhalten.
Keine Neuverschuldung! Der beste-
hende Instanthaltungsriickstau muss
beziffert und als ,verdeckte Verschul-
dung® offenbart werden. Prioritit haben
fiir mich der Erhalt und die Modernisie-
rung des vorhandenen Anlagebestan-
des. Dass im Jahr 2006 aufgelegte
Public-Private-Partnership-Modell
zur Sanierung eines Kinderhauses und
sechs Schulen in Mannheim umfasste

Maimarkt Mannheim

Kommen und Staunen!

(red) Ideen, Infotainment und Infor-
mationsborse: Deutschlands  grofite
Regionalmesse bietet iiber 20.000 Pro-
dukte und Dienstleistungen von rund
1.400 Ausstellern aus allen Bereichen
des Lebens — Tolle Sonderschauen:
Inklusion, Rettungsdienste in Aktion,
Frisches aus der Region, Kultur und
Genuss — EIf Tage volles Programm:
Politiker und Prominente, Reittur-
nier, Tierschauen, Musik, Show und
Sport — Vom 25. April bis . Mai 2015
taglich von 9 bis 18 Uhr geoftnet Er
verbindet Tradition mit Innovation,
er bietet Sensation und ganz viel Inspi-
ration! Der Maimarkt ist einfach Kult.
Hier trifft und feiert sich die Kurpfalz.
Hier ist man nicht nur dabei, sondern
mittendrin — in der Mega-Mischung
aus Kommunikations-Pool, Einkaufs-
Paradies und Informationsborse. Hier

kann man mitmachen, testen, verglei-
chen, anfassen, mitreden, Spafl haben
und mit allen Sinnen genieflen - im-
mer am Puls der Zeit und immer fiir
Uberraschungen gut. Handwerkern
iiber die Schulter schauen, Polizei und
Feuerwehr live in Action erleben, in
Biichern schmokern, Tiere streicheln,
andere Kulturen kennenlernen und in
fremde Rollen schliipfen: Das alles ist
Maimarkt! Elf Tage, vom 25. April bis
S. Mai, kénnen Verbraucher und Fach-
besucher bei 1.400 Ausstellern in 47
Hallen und auf dem grof8en Freigelin-
de rund 20.000 Produkte und Dienst-
leistungen aus allen Bereichen des Le-
bens vergleichen, testen, ausprobieren
und sich beraten lassen. An den Mes-
sestinden sind rund 9.000 Menschen
fiir die Besucherinnen und Besucher
im Einsatz. Fiir die Kleinen gibt es

40 Mio. Euro und war ein voller Erfolg.
Vor dem Hintergrund der bestehen-
den Verschuldung unserer Stadt ist es
unumganglich, durch Einsparungen im
Verwaltungshaushalt und dem Verzicht
auf neue Grofiprojekte die Finanzie-
rung eines neuen PPP-Models umzu-
setzen.

Sicherheit und Sauberkeit sind ein
Stiick Lebensqualitit

Mannheim ist in vielen Bereichen,
insbesondere in den innerstidtischen
Quartieren, regelrecht vermiillt. Es zihlt
auch zu den Aufgaben des kommunalen
Ordnungsdienstes, die Sauberkeit unse-
rer Stadt durchzusetzen. Um schnelle
Hilfe im Notfall sicherzustellen ist es
erforderlich, dass Feuerwehr und Ret-
tungsdienste gemeinsam {iiber eine in-
tegrierte Rettungsleitstelle mit Sitz in
Mannheim koordiniert werden.
‘Wirtschaft und Konversion.

Als mittelstandiger Unternehmer weif3
ich, was fiir das Gedeihen der Mannhei-
mer Firmen und Betriebe notwendig
ist. Einen zweiten Fall Vogele darf es
nicht geben. Mannheim hat derzeit den
hochsten Gewerbesteuersatz in Baden
— Wiirttemberg. Das ist fiir Neuansied-
lungen nicht forderlich.

Eine mittelfristige Senkung der Ge-
werbesteuer ist ein Instrument, um
den Wirtschaftsstandort Mannheim
attraktiver zu machen. Bei der Weiter-
entwicklung der Konversionsflichen
sind u. a. die Fragen der Verkehrsanbin-
dung umgehend zu 16sen. Die bisherige
Fehlentwicklung der Konversion, z.B.
durch die Zerstorung der ehemaligen
Ofhizierssiedlung, Fillung des alten
Baumbestandes und den Abriss der
Offiziershiuser und einer dreifachen
Verdichtung der Bebauung darf nicht
weiter verfolgt werden.

Verwaltung

Das  millionenschwere ~ Programm
Change2 ist vollig tiberdimensioniert
und belastet in hohem Mafle die Be-
schiftigten der Stadt Mannheim und
den Haushalt. Ich werde das Programm
straffen, die Mitarbeiter/innen von un-
notigen Aufgaben entlasten und Ver-
waltungsabldufe effizient und transpa-
rent gestalten. Das aus parteipolitischen
Proporz eingefithrte S. Dezernat hat
sich wie befiirchtet als tiberfliissig und

einen kostenlosen Kindergarten. Bus
und Bahn fahren bis zum Eingang, fir
Autos stehen 12.000 Parkplitze bereit.
Bequem mit Bus, Bahn und Auto zum
Maimarkt — Reichlich Parkplitze Ob
mit Auto, Bus oder Bahn — der Mai-
markt ist bequem zu erreichen. Die
Wege sind gut ausgeschildert. Neben
dem Grof3parkplatz und den Parkplat-
zen im Arena-Bereich gibt es mehrere
zusitzliche Parkplitze. Stadtbahn Li-
nie 6 / 6A fihrt direkt bis zum Mai-
marktgelinde. Der Verkehrsverbund
setzt zusitzliche Busse und Bahnen
ein. Nahverkehrsziige der Deutschen
Bahn und S-Bahn halten in kurzem
Takt an der Station Arena/Maimarkt.
Von Osten fiihrt Linie S (OEG) zum
Umsteigeknoten Neuostheim. Busli-
nie 50 fihrt aus nordlichen und siid-
lichen Stadtteilen zum Haupteingang.

teuer erwiesen und muss schnellstmog-
lich abgeschafft werden.

Mannheim - Stadt der Mobilitit.

Es ist mein Ziel, in Mannheim das
Wegenetz fiir Fufiginger und Radfahrer
auszubauen und dabei auf unsinnige
und teure Prestigeobjekte wie z.B. Um-
bau der Bismarckstrafle zu verzichten.
Um die Wohn- und Lebensqualitit
in Mannheim zu verbessern muss der
Giiterzugverkehr mittels einer Umfah-
rung aus den Wohngebieten herausge-
nommen werden. Auch werde ich mich
fiir den Neubau der Neckarbriicke der
L597 einsetzen und darauf dringen,
dass dieser in der Verkehrswegeplanung
des Landes priorisiert wird.
Attraktives  Einzelhandelszentrum
fiir das Umland

Mannheim als Einkaufszentrum sichert
den Wirtschaftsstandort unserer Stadt
und muss auch fiir Besucher aus dem
Umland attraktiv bleiben. Die Entlas-
tung der Kunststrale und Fressgasse
vom Durchgangsverkehr steigert die At-
traktivitat der Einkaufsstadt Mannheim
und die Wohnqualitit der Bewohnerin-
nen und Bewohner der Innenstadt.
Migration fordern und fordern
Unsere Stadt ist von jeher durch Ein-
wanderung gepragt. Generell gilt fiir
mich der Grundsatz: Férdern und for-
dern. Das heif3t, wir sind bereit, Quali-
fizierungsmafinahmen und Ausbildung
zu bieten, fordern aber auch nachdriick-
lich, dass diese auch angenommen
werden. Dabei ist der Schwerpunkt
auf den Erwerb der deutschen Sprache
sowie auf Ausbildung zu legen. Die
Beherrschung der deutschen Sprache
ist fiir uns unverzichtbarer Bestandteil
der Integration. Die Bemithungen um
Sprachférderung miissen daher in Kin-
dergirten intensiviert und in allen Be-
treuungseinrichtungen fiir Kinder und
Jugendliche weiterentwickelt werden.
Sprachkurse fir Erwachsene diirfen
nicht an fehlenden finanziellen Voraus-
setzungen scheitern.

Bildung und Soziales - Mannheims
Zukunft

Die wichtigste Investition fiir die Zu-
kunft Mannheims ist die Investition in
unsere Kinder und Jugendliche. Kin-
derbetreuungsangebote wie Krippe,
Kindergarten, Hort und Ganztagsschu-

Vorverkauf: Sparpreise fiir Maimarkt-
Frithbucher An der Tageskasse zahlen
Erwachsene 8,00 Euro, Kinder (6 bis
14 Jahre) und Teilnehmer von Grup-
pen 4,50 Euro. Fiir Nachmittagsbesu-
cher bietet das Nach-16-Uhr-Ticket
fiir 4,00 Euro an allen elf Tagen ab 16
Uhr Einlass zum Maimarktgelinde.
Sparen konnen Maimarktbesucher im
Vorverkauf, der am 24. April endet:
Die Vorverkaufs-Karte kostet fiir Er-
wachsene 4,50 Euro, fiir Kinder 3,00
Euro. Empfehlenswert ist das VRN-
Maimarkt-Ticket: Im Preis von nur
9,20 Euro fiir Erwachsene und $,10
Euro fiir Kinder sind Hinfahrt, Eintritt
und Riickfahrt enthalten. Auskiinfte
iber Vorverkaufsstellen gibt es unter
www.maimarkt.de und unter Telefon
0621 42509-20. Die Eintrittskarte gilt
fiir den Maimarkt einschliefilich Steh-

le miissen bedarfsgerecht weiterentwi-
ckelt werden. Eine Stadt fiir alle Gene-
rationen — Altere Menschen brauchen
‘Wohnraum, der ihrer Lebenssituation
gerecht wird. Dazu geho6ren Elemente
wie Barrierefreiheit, angepasste Sanitér-
und Technikausstattung, Einkaufs- und
Verwaltungsservice, aber auch neue
Lebensformen wie z.B. Wohngemein-
schaften.

Kultur und Sport!

Ein vielfiltiges Angebot an kulturellen
Einrichtungen und Sportméglichkeiten
sind fiir eine lebenswerte Stadt unver-
zichtbar. Vereine bieten Angebote vor
Ort. Mehr Férderung fiir Mannheimer
Sportvereine — Die Mannheimer Sport-
vereine fordern zu Recht eine Verbes-
serung der finanziellen Forderung bei
Unterhalt, Sanierung und Neubau der
Sportanlagen. Geeignete Sportflichen
fir den Vereinssport und fiir die Frei-
zeitgestaltung diirfen nicht weiter unter
mangelnder Unterstiitzung der Stadt
leiden.

Stadtteile und Vororte stirken:
Sauberkeit schafft Lebensqualitit und
muss auch in den Stadtteilen und Vor-
orten gewahrleistet werden. Eine zu-
verldssige Prasenz von KOD und Polizei
entfaltet eine priventive Wirkung. Die
stirkere Einbindung der Bezirksbei-
rite ist durch die Zentralverwaltung
zu gewihrleisten. Demokratie stirken
heiflt, die engagierten ehrenamtlichen
Mitglieder der Bezirksbeirite ernst zu
nehmen und in ihrer Arbeit effizient zu
unterstiitzen.

Das ganze Wahlprogramm kénnen
Sie einsehen unter www.christopher-

probst.de

Christopher Probst, OB-Kandidat der
Freie Wahler — Mannheimer Liste 1ad
zum Gesprich bei Kaffee und Kuchen.
Am Dienstag, 05.05.2015, erwartet er
in der Zeit von 15:00 - 17:00 Uhr, in
der Gaststitte Keglerheim, Mirker
Querschlag 12 - 14, Ma-Gartenstadt,
Gaste. Mit Probst kann man auch
am Mittwoch, 13.05.2015 zwischen
16:00 und 17:30 Uhr in der Gaststit-
te Spiegelschloss’l, Spiegelfabrik 314,
sprechen. Auch dort gibt es Kaffee und
Kuchen.

tribiine im Reitstadion. Sparen und
gewinnen:

Hauptpreis ist ein Jeep Renegade
Wer sich im Vorverkauf seine Mai-
markt-Eintrittskarten  sichert, spart
nicht nur Geld, sondern kann mit et-
was Gliick einen Jeep Renegade 1.4 L
MultiAir gewinnen. Er ist der Haupt-
preis beim Maimarkt-Gewinnspiel
des RNF. Ein weiterer Gewinn ist eine
einwOchige Reise mit Flug, Halbpen-
sion und Ausfliigen fiir zwei Personen
auf die griechische Insel Kefalonia.
Weitere zehn Gewinner erhalten einen
Barren von je einem Gramm 999er
Feingold. Teilnehmen konnen alle,
die Vorverkaufskarten mit Nummern
erworben haben. Bitte anrufen unter
01378 8818181* und Ticket-Nummer,
Namen und Telefonnummer nennen.
Die Leitungen sind bis 24. April, 23.59



